XII Zjazd Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

ZALECENIA A PRAKTYKA KLINICZNA

W TERAPII CUKRZYCY

Cukrzyca, przewlekta choro-
ba metaboliczna wywolana
brakiem lub nieprawidtowym
dziataniem insuliny, jedna
z najgrozniejszych chordb cy-
wilizacyjnych, jest okreslana
mianem epidemii XXI wieku.
Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia ta obecnie jedna
z najgrozniejszych chorob wy-
nika miedzy innymi ze zbyt
pOZnego diagnozowania i nie-
odpowiedniego stylu zycia.
Choruje na nig obecnie blisko
230 mln osob na $wiecie, z cze-
go 30 min w Europie i okoto
2,5 mln os6b w Polsce, a we-
diug prognoz WHO i IDF (In-
ternational Diabetes Federation)
liczba ta bedzie nieustannie
wzrastac.

Cukrzyca stanowi nie tylko
powazny problem medyczny,
ale takze spoleczny i ekono-
miczny. Dlatego tak wazna jest
edukacja oraz profilaktyka, ro-
zumiana jako aktywny styl zy-
cia, prawidlowa dieta, stala
i regularna kontrola poziomu
cukru we krwi. Podstawowym
warunkiem skutecznej walki
z choroba i zahamowania jej
postepu jest wezesne rozpozna-
nie oraz prawidlowe leczenie.

Niezmiernie wazny jest doro-
bek naukowy, jaki wnosza do
tej dziedziny medycyny lekarze
diabetolodzy. Wspodlczesna dia-

CZASOPISMO APTEKARSKIE Nr 6-7 (186-187) 2009

betologia w Polsce jest samo-
dzielna dyscypling naukowa.
Od czasu usamodzielnienia si¢
Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego z Sekcji Diabeto-
logii Towarzystwa Internistow
Polskich odbylo si¢ 11 zjazdow,
ktore stanowily okazje do za-
prezentowania rozwijajacego
sie dorobku naukowego. Pra-
wie dwie dekady historii PTD
to okres ciaglego powigksza-
nia dorobku naukowego jego
cztonkdw. Cztonkowie towarzy-
stwa publikowali oryginalne
prace naukowe w najwybitniej-
szych pismach naukowych §wia-
ta z dziedziny diabetologii i nie
tylko, m.in. w New England Jou-
rmal of Medicine, Nature Gene-
tics, Diabetes, Diabetes Care,
Diabetologii, Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolizm.
Polscy diabetolodzy dziataja ja-
ko recenzenci tych pism, zasia-
daja tez w panelach oceniaja-
cych projekty badawcze dla Unii
Europejskiej. Cztonkowie towa-
rzystwa realizuja miedzynarodo-
we i krajowe projekty badawcze.
Zasiadaja takze we wtadzach
European Association for the
Study of Diabetes (EASD).
Obecnie PTD liczy ponad
100 cztonkdéw skupionych w 13
oddziatach i jest jednym z naj-
wiekszych specjalistycznych to-
warzystw lekarskich. Wydaje
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trzy ogodlnopolskie pisma spe-
cjalistyczne: Diabetologie Pol-
skqg, Diabetologie Praktyczng
oraz Diabetologie Doswiadczal-
ng i Kliniczng. Poczawszy od ro-
ku 2004, PTD oglasza corocz-
nie zalecenia w zakresie poste-
powania z chorymi na cukrzyce.

O tym, jak zapobiega¢ epide-
mii cukrzycey i jak ja skutecznie
leczy¢, dyskutowali uczestnicy
XII Zjazdu Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego, ktory
odbyt sie w dniach 7-9 maja br.
w Poznaniu, w Centrum Konfe-
rencyjnym na terenie Miedzy-
narodowych Targéw Poznan-
skich. Gospodarzem XII Zjaz-
du PTD, najbardziej prestizo-
wego wydarzenia w kalenda-
rium polskiego Srodowiska dia-
betologicznego, byt w tym roku
Wielkopolski Oddzial PTD, za$§
patronat nad wydarzeniem ob-
jat rektor Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu, prof. dr
hab. Jacek Wysocki.

Poznaniski XII Zjazd Polskie-
go Towarzystwa Diabetologicz-
nego przebiegal pod hastem:
,Cukrzyca problemem interdy-
scyplinarnym” i jak wszystkie
dotychczasowe takie spotkania
stanowit bardzo pozadana plat-
form¢ wymiany nie zawsze
zgodnych pogladdow. Nic wiec
dziwnego, ze i tym razem jego
sesje cieszyly sie ogromnym
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zainteresowaniem ze strony le-
karzy diabetologoéw, lekarzy
pokrewnych specjalnosci, pie-
legniarek, zywieniowcdw i psy-
chologow.

— Cukrzyca jest jednym z naj-
wigkszych wyzwan wspotcze-
snej medycyny i powaznym
problemem spolecznym. Sza-
cuje sie, ze w Polsce wsrod
0sOb migdzy 20. a 79. rokiem
zycia jest okoto 2,5 miliona
chorych. Niestety, cukrzyca
jest zbyt p6zno wykrywana.
Diagnozuje sie ja zazwyczaj
dopiero wtedy, gdy trwa juz 6-
7 lat i powoduje znaczace po-
wiktfania. Cukrzyca to nie tylko
wtaSciwa kontrola poziomu cu-
kru we krwi, lecz takze co-
dzienna kontrola trybu zycia.
Chcemy zwroci¢ uwage Srodo-
wiska lekarskiego oraz opinii
spolecznej na istotne powiaza-
nia choroby z takimi proble-
mami medycznymi jak otylos¢
czy problemy sercowo-naczy-
niowe, a co za tym idzie — edu-
kowa¢, ze w prawidiowym le-
czeniu cukrzycy nie mozna po-
przesta¢ jedynie na kontroli
glikemii. W parze bowiem
z kontrolg cukru we krwi musi
takze iS¢ kontrola masy ciata
pacjenta, kontrola diety, a tak-
ze systematyczne badania ci-
Snienia krwi, jak roéwniez pra-
widlowej pracy serca — mowi
o celach, jakie postawili przed
zjazdem jego organizatorzy,
prezes PTD prof. Wiadystaw
Grzeszczak. — Dlatego zapew-
nienie chorym m.in. skutecz-
nych i nowoczesnych form te-
rapii jest kluczowe. Dialog, ja-
ki podejmujemy w naszym Sro-
dowisku, ma na celu modyfika-
cje wypracowanych standar-
dow dotyczacych leczenia cu-
krzycy typu 2 oraz sukcesywne

wdrazanie systemu opieki dia-
betologiczne;.

Whioski z poznafiskiej dys-
kusji specjalistow opieki diabe-
tologicznej, naukowcow i prak-
tykow, nie sa optymistyczne:
Polska diabetologia boryka sie
z kilkoma gléwnymi problema-
mi. Brakuje odpowiedniej licz-
by wyksztatconych lekarzy — na
2,5 miliona chorych powinno
byt ok 2,5 tys. diabetologdw,
w Polsce jest ich okoto 650.
Polska jako jedyny kraj w UE
nie refunduje, mimo wskazan
lekarskich, lekow zwanych
analogami insulinowymi diu-
godziatajacymi, ktoére mozna
stosowaé zamiast klasycznej
insuliny. Przy zastosowaniu
tych lekéw chory zamiast 6-8
uktu¢ moze mie¢ tylko dwie do
trzech iniekcji dziennie. Wyce-
na przez NFZ leczenia cukrzy-
cy powoduje, ze bardziej opta-
ca si¢ szpitalom amputowac
koficzyne chorego na cukrzyce
niz ja leczy¢.

Mowiono o tym juz od pierw-
szej sesji roboczej XII Zjazdu,
na ktdrej prezentowano rdzne
spojrzenia na role edukacji
w leczeniu cukrzycy (spojrze-
nie pacjenta chorego na cu-
krzyce na ten problem przed-
stawili Teresa Benbenek-Klupa
i Waldemar Monczekawski,
pielegniarki — mgr piel. Danuta
Olejniczak, a lekarza — prof. dr
hab. med. Elzbieta Bandurska-
-Stankiewicz).

Na program XII Zjazdu PTD
ztozyto sie kilkadziesiat sesji
edukacyjnych, problemowych,
spotkan z ekspertami (m.in. na
temat leczenia cukrzycy cigzo-
wej oraz mitow na temat lecze-
nia w stanach naglych ciggtymi
podskoérnymi wlewami insuli-
ny), sesji plakatowych a takze

sesji satelitarnych pod patrona-
tami firm farmaceutycznych
Sanofi-Aventis, Servier, Ro-
che, Merck, MSD, Polpharma,
NovoNordisk, Ell Lilly, Teva
i Abbott.

Grupa Sanofi-Aventis, ktora
prowadzi badania w obszarze
diabetologii, dostarcza milio-
nom pacjentdw na Swiecie in-
nowacyjnych i skutecznych roz-
wigzan terapeutycznych i od lat
jest Swiatowym liderem w pro-
dukcji we wdrazaniu nowych
lekow oraz preparatow tera-
peutycznych stosowanych w le-
czeniu cukrzycy typu 1 i 2
(w roku 2000 firma wprowadzi-
ta na rynek nowoczesny dtugo-
dziatajacy analog insuliny -
Lantus®, stosowany u doro-
stych i dzieci od 6. roku zycia
jako insulina podstawowa w le-
czeniu cukrzycy typu 1 i 2
w modelu intensywnej insuli-
noterapii oraz w polaczeniu
z lekami doustnymi, a w 2005 r.
zaoferowala pacjentom cho-
rym na cukrzyce — Apidre®,
szybkodzialajacy analog insu-
liny — réwniez stosowany u do-
rostych i dzieci od 6. roku zy-
cia, chorych na cukrzyce typu
11 2), zorganizowala dwie se-
sje satelitarne, a udziat w nich
wzieli wybitni polscy i zagra-
niczni naukowcy, m.in. prof.
dr hab. med. Martin Pfohl
z Ruhr University w Bochum,
autor ponad 70 publikacji po-
Swigconych cukrzycy, oraz
prof. dr hab. med. Wiadystaw
Grzeszczak. Tematem pierw-
szej z nich bylo leczenie cu-
krzycy typu 2 oraz poréwnanie
aktualnych zalecen w tym za-
kresie miedzynarodowych or-
ganizacji American Diabetes
Association (ADA), Europe-
an Association for the Study
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of Diabetes (EASD) i Polskiego Towarzystwa Dia-
betologicznego.

Firma Servier jedna z sesji satelitarnych, w ktorej
wystapit jako wykfadowca m.in. prof. dr hab. med.
Jacek Sieradzki, poswiecila najnowszym doniesie-
niom na temat skutecznej i zarazem bezpiecznej
terapii cukrzycy typu 2 oraz jej powiklian, druga za$
skutecznemu leczeniu nadci$nienia tetniczego
u pacjentdw z cukrzycy.

Z zainteresowaniem uczestnikow zjazdu spotka-
ty sie dwie sesje przypadkow klinicznych cukrzycy
typu 2 (moderator prof. dr hab. med. Krzysztof
Strojek) i cukrzycy typu 1 z przewlektymi powikta-
niami (moderator prof. dr hab. med. Liliana Ma-
jowska), zaprezentowanych przez dr med. Dorote
Pisarczyk-Wize i dr med. Agnieszke Zawiejska.

W trakcie zjazdu swoje posiedzenia robocze od-
byly sekcje PTD: Sekcja Genetyki Cukrzycy, Sekcja
Diabtetologiczno-Kardiologiczna, Sekcja Stopy
Cukrzycowej oraz Sekcja Diabetologiczno-Poloz-
nicza. Odbylo si¢ takze Walne Zebranie Czlon-
kéw PTD.

Podczas XII Zjazdu PTD zainaugurowano dru-
ga edycje miedzynarodowego projektu ,,Razem
zmieniajmy cukrzyce”, ktorego celem jest wzrost
$wiadomosci spotecznej dotyczacej problemu cu-
krzycy. Podczas pierwszej edycji projektu w 2008
roku specjalny diabetobus, w ktorym mozna wy-
konac specjalistyczne badania i uzyskaé porade na
temat cukrzycy, odwiedzil osiem miast, w ktorych
przebadano okoto 8 tys. osob. Teraz odwiedzi ko-
lejne trzy duze miasta: Poznaf, Zabrze i Lublin.
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Nowoczesne i niezawodne finskie komory (loze) lami-
name przeznaczone do przygotowania lekow jato-
wych w aptekach.

Dzieki nlewielkim wymiarom | wadze oraz wykonaniu

w wersjl nastotowe], bardzo tatwe do instalacji nawet

w najmniejszym pomieszczeniu.
NAJWYZSZA JAKOSC

ATRAKCYJNA CENA

_

LAMIL

Produkowane w kilku wersjach rozmiarowych:
@ MINIFILE — 680 x400x 1032 mm
e MINIFIL  — 680 x 400 x 1158 mm

® MIKROFIL — 680 x 598 x 1158 mm

® LAMIL — 1000 x 598 x 1263 mm

Polecamy rowniez:

® komory laminarne do aptek szpitalnych

® komory laminarne do prac z cytostatykami

@ profesjonalne urzgdzenia do oczyszczania powietrza
w pomieszczeniach, gdzie wy-magana jest wysoka
klasa czystosci: C. A. PLUS 350 i C. A. PLUS 850.

Urzgdzenia KARSTULAN METALLI to:

® solidnos¢ profesjonalnego producenta

-1SO 9001, Ce

prawie 30 lat doswiadczenia w ich produkcji

nowoczesna fechnologia, niezawodne dziatanie

najwyzszej jakosci podzespoty, w tym filtry HEPA

prosta obstuga | konserwacja, niskie koszty

eksploatacji

natychmiastowa dostawa z magazynu w

Warszawie

@ quforyzowany serwis gwarancyjny i pogwarancyjny,
w tym pomiary kontrolne i walidacja

® 24 miesigce gwarancii

Wytgczny importer i przedstawiciel:

PHU SELMA IMPORT-EXPORT

ul. Cieszyriska 4/85, 02-716 Warszawa
tel. 0-22 847 8138, 0-601 347421
tel./fax 0-22 646 1320

www.selma.pl  e-mail: selma@post.pl
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