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ZALECENIA A PRAKTYKA KLINICZNA
W TERAPII CUKRZYCY

XII Zjazd Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Cukrzyca, przewlek³a choro-
ba metaboliczn¹ wywo³ana
brakiem lub nieprawid³owym
dzia³aniem insuliny, jedna
z najgroŸniejszych chorób cy-
wilizacyjnych, jest okreœlana
mianem epidemii XXI wieku.
Wed³ug Œwiatowej Organizacji
Zdrowia ta obecnie jedna
z najgroŸniejszych chorób wy-
nika miêdzy innymi ze zbyt
póŸnego diagnozowania i nie-
odpowiedniego stylu ¿ycia.
Choruje na ni¹ obecnie blisko
230 mln osób na œwiecie, z cze-
go 30 mln w Europie i oko³o
2,5 mln osób w Polsce, a we-
d³ug prognoz WHO i IDF (In-
ternational Diabetes Federation)
liczba ta bêdzie nieustannie
wzrastaæ. 

Cukrzyca stanowi nie tylko
powa¿ny problem medyczny,
ale tak¿e spo³eczny i ekono-
miczny. Dlatego tak wa¿na jest
edukacja oraz profilaktyka, ro-
zumiana jako aktywny styl ¿y-
cia, prawid³owa dieta, sta³a
i regularna kontrola poziomu
cukru we krwi. Podstawowym
warunkiem skutecznej walki
z chorob¹ i zahamowania jej
postêpu jest wczesne rozpozna-
nie oraz prawid³owe leczenie. 

Niezmiernie wa¿ny jest doro-
bek naukowy, jaki wnosz¹ do
tej dziedziny medycyny lekarze
diabetolodzy. Wspó³czesna dia-

betologia w Polsce jest samo-
dzieln¹ dyscyplin¹ naukow¹.
Od czasu usamodzielnienia siê
Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego z Sekcji Diabeto-
logii Towarzystwa Internistów
Polskich odby³o siê 11 zjazdów,
które stanowi³y okazjê do za-
prezentowania rozwijaj¹cego
siê dorobku naukowego. Pra-
wie dwie dekady historii PTD
to okres ci¹g³ego powiêksza-
nia dorobku naukowego jego
cz³onków. Cz³onkowie towarzy-
stwa publikowali oryginalne
prace naukowe w najwybitniej-
szych pismach naukowych œwia-
ta z dziedziny diabetologii i nie
tylko, m.in. w New England Jou-
rnal of Medicine, Nature Gene-
tics, Diabetes, Diabetes Care,
Diabetologii, Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolizm.
Polscy diabetolodzy dzia³aj¹ ja-
ko recenzenci tych pism, zasia-
daj¹ te¿ w panelach oceniaj¹-
cych projekty badawcze dla Unii
Europejskiej. Cz³onkowie towa-
rzystwa realizuj¹ miêdzynarodo-
we i krajowe projekty badawcze.
Zasiadaj¹ tak¿e we w³adzach
European Association for the
Study of Diabetes (EASD). 

Obecnie PTD liczy ponad
100 cz³onków skupionych w 13
oddzia³ach i jest jednym z naj-
wiêkszych specjalistycznych to-
warzystw lekarskich. Wydaje

trzy ogólnopolskie pisma spe-
cjalistyczne: Diabetologiê Pol-
sk¹, Diabetologie Praktyczn¹
oraz Diabetologiê Doœwiadczal-
n¹ i Kliniczn¹. Pocz¹wszy od ro-
ku 2004, PTD og³asza corocz-
nie zalecenia w zakresie postê-
powania z chorymi na cukrzycê. 

O tym, jak zapobiegaæ epide-
mii cukrzycy i jak j¹ skutecznie
leczyæ, dyskutowali uczestnicy
XII Zjazdu Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego, który
odby³ siê w dniach 7-9 maja br.
w Poznaniu, w Centrum Konfe-
rencyjnym na terenie Miêdzy-
narodowych Targów Poznañ-
skich. Gospodarzem XII Zjaz-
du PTD, najbardziej presti¿o-
wego wydarzenia w kalenda-
rium polskiego œrodowiska dia-
betologicznego, by³ w tym roku
Wielkopolski Oddzia³ PTD, zaœ
patronat nad wydarzeniem ob-
j¹³ rektor Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu, prof. dr
hab. Jacek Wysocki. 

Poznañski XII Zjazd Polskie-
go Towarzystwa Diabetologicz-
nego przebiega³ pod has³em:
„Cukrzyca problemem interdy-
scyplinarnym” i jak wszystkie
dotychczasowe takie spotkania
stanowi³ bardzo po¿¹dan¹ plat-
formê wymiany nie zawsze
zgodnych pogl¹dów. Nic wiêc
dziwnego, ¿e i tym razem jego
sesje cieszy³y siê ogromnym
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zainteresowaniem ze strony le-
karzy diabetologów, lekarzy
pokrewnych specjalnoœci, pie-
lêgniarek, ¿ywieniowców i psy-
chologów. 

– Cukrzyca jest jednym z naj-
wiêkszych wyzwañ wspó³cze-
snej medycyny i powa¿nym
problemem spo³ecznym. Sza-
cuje siê, ¿e w Polsce wœród
osób miêdzy 20. a 79. rokiem
¿ycia jest oko³o 2,5 miliona
chorych. Niestety, cukrzyca
jest zbyt póŸno wykrywana.
Diagnozuje siê j¹ zazwyczaj
dopiero wtedy, gdy trwa ju¿ 6-
7 lat i powoduje znacz¹ce po-
wik³ania. Cukrzyca to nie tylko
w³aœciwa kontrola poziomu cu-
kru we krwi, lecz tak¿e co-
dzienna kontrola trybu ¿ycia.
Chcemy zwróciæ uwagê œrodo-
wiska lekarskiego oraz opinii
spo³ecznej na istotne powi¹za-
nia choroby z takimi proble-
mami medycznymi jak oty³oœæ
czy problemy sercowo-naczy-
niowe, a co za tym idzie – edu-
kowaæ, ¿e w prawid³owym le-
czeniu cukrzycy nie mo¿na po-
przestaæ jedynie na kontroli
glikemii. W parze bowiem
z kontrol¹ cukru we krwi musi
tak¿e iœæ kontrola masy cia³a
pacjenta, kontrola diety, a tak-
¿e systematyczne badania ci-
œnienia krwi, jak równie¿ pra-
wid³owej pracy serca – mówi
o celach, jakie postawili przed
zjazdem jego organizatorzy,
prezes PTD prof. W³adys³aw
Grzeszczak. – Dlatego zapew-
nienie chorym m.in. skutecz-
nych i nowoczesnych form te-
rapii jest kluczowe. Dialog, ja-
ki podejmujemy w naszym œro-
dowisku, ma na celu modyfika-
cjê wypracowanych standar-
dów dotycz¹cych leczenia cu-
krzycy typu 2 oraz sukcesywne

wdra¿anie systemu opieki dia-
betologicznej. 

Wnioski z poznañskiej dys-
kusji specjalistów opieki diabe-
tologicznej, naukowców i prak-
tyków, nie s¹ optymistyczne:
Polska diabetologia boryka siê
z kilkoma g³ównymi problema-
mi. Brakuje odpowiedniej licz-
by wykszta³conych lekarzy – na
2,5 miliona chorych powinno
by³ ok 2,5 tys. diabetologów,
w Polsce jest ich oko³o 650.
Polska jako jedyny kraj w UE
nie refunduje, mimo wskazañ
lekarskich, leków zwanych
analogami insulinowymi d³u-
godzia³aj¹cymi, które mo¿na
stosowaæ zamiast klasycznej
insuliny. Przy zastosowaniu
tych leków chory zamiast 6-8
uk³uæ mo¿e mieæ tylko dwie do
trzech iniekcji dziennie. Wyce-
na przez NFZ leczenia cukrzy-
cy powoduje, ¿e bardziej op³a-
ca siê szpitalom amputowaæ
koñczynê chorego na cukrzycê
ni¿ j¹ leczyæ. 

Mówiono o tym ju¿ od pierw-
szej sesji roboczej XII Zjazdu,
na której prezentowano ró¿ne
spojrzenia na rolê edukacji
w leczeniu cukrzycy (spojrze-
nie pacjenta chorego na cu-
krzycê na ten problem przed-
stawili Teresa Benbenek-Klupa
i Waldemar Monczekawski,
pielêgniarki – mgr piel. Danuta
Olejniczak, a lekarza – prof. dr
hab. med. El¿bieta Bandurska-
-Stankiewicz).

Na program XII Zjazdu PTD
z³o¿y³o siê kilkadziesi¹t sesji
edukacyjnych, problemowych,
spotkañ z ekspertami (m.in. na
temat leczenia cukrzycy ci¹¿o-
wej oraz mitów na temat lecze-
nia w stanach nag³ych ci¹g³ymi
podskórnymi wlewami insuli-
ny), sesji plakatowych a tak¿e

sesji satelitarnych pod patrona-
tami firm farmaceutycznych
Sanofi-Aventis, Servier, Ro-
che, Merck, MSD, Polpharma,
NovoNordisk, Ell Lilly, Teva
i Abbott. 

Grupa Sanofi-Aventis, która
prowadzi badania w obszarze
diabetologii, dostarcza milio-
nom pacjentów na œwiecie in-
nowacyjnych i skutecznych roz-
wi¹zañ terapeutycznych i od lat
jest œwiatowym liderem w pro-
dukcji we wdra¿aniu nowych
leków oraz preparatów tera-
peutycznych stosowanych w le-
czeniu cukrzycy typu 1 i 2
(w roku 2000 firma wprowadzi-
³a na rynek nowoczesny d³ugo-
dzia³aj¹cy analog insuliny –
Lantus®, stosowany u doro-
s³ych i dzieci od 6. roku ¿ycia
jako insulina podstawowa w le-
czeniu cukrzycy typu 1 i 2
w modelu intensywnej insuli-
noterapii oraz w po³¹czeniu
z lekami doustnymi, a w 2005 r.
zaoferowa³a pacjentom cho-
rym na cukrzycê – Apidrê®,
szybkodzia³aj¹cy analog insu-
liny – równie¿ stosowany u do-
ros³ych i dzieci od 6. roku ¿y-
cia, chorych na cukrzycê typu
1 i 2), zorganizowa³a dwie se-
sje satelitarne, a udzia³ w nich
wziêli wybitni polscy i zagra-
niczni naukowcy, m.in. prof.
dr hab. med. Martin Pfohl
z Ruhr University w Bochum,
autor ponad 70 publikacji po-
œwiêconych cukrzycy, oraz
prof. dr hab. med. W³adys³aw
Grzeszczak. Tematem pierw-
szej z nich by³o leczenie cu-
krzycy typu 2 oraz porównanie
aktualnych zaleceñ w tym za-
kresie miêdzynarodowych or-
ganizacji American Diabetes
Association (ADA), Europe-
an Association for the Study
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of Diabetes (EASD) i Polskiego Towarzystwa Dia-
betologicznego. 

Firma Servier jedn¹ z sesji satelitarnych, w której
wyst¹pi³ jako wyk³adowca m.in. prof. dr hab. med.
Jacek Sieradzki, poœwiêci³a najnowszym doniesie-
niom na temat skutecznej i zarazem bezpiecznej
terapii cukrzycy typu 2 oraz jej powik³añ, drug¹ zaœ
skutecznemu leczeniu nadciœnienia têtniczego
u pacjentów z cukrzyc¹. 

Z zainteresowaniem uczestników zjazdu spotka-
³y siê dwie sesje przypadków klinicznych cukrzycy
typu 2 (moderator prof. dr hab. med. Krzysztof
Strojek) i cukrzycy typu 1 z przewlek³ymi powik³a-
niami (moderator prof. dr hab. med. Liliana Ma-
jowska), zaprezentowanych przez dr med. Dorotê
Pisarczyk-Wizê i dr med. Agnieszkê Zawiejsk¹. 

W trakcie zjazdu swoje posiedzenia robocze od-
by³y sekcje PTD: Sekcja Genetyki Cukrzycy, Sekcja
Diabtetologiczno-Kardiologiczna, Sekcja Stopy
Cukrzycowej oraz Sekcja Diabetologiczno-Po³o¿-
nicza. Odby³o siê tak¿e Walne Zebranie Cz³on-
ków PTD. 

Podczas XII Zjazdu PTD zainaugurowano dru-
g¹ edycjê miêdzynarodowego projektu „Razem
zmieniajmy cukrzycê”, którego celem jest wzrost
œwiadomoœci spo³ecznej dotycz¹cej problemu cu-
krzycy. Podczas pierwszej edycji projektu w 2008
roku specjalny diabetobus, w którym mo¿na wy-
konaæ specjalistyczne badania i uzyskaæ poradê na
temat cukrzycy, odwiedzi³ osiem miast, w których
przebadano oko³o 8 tys. osób. Teraz odwiedzi ko-
lejne trzy du¿e miasta: Poznañ, Zabrze i Lublin. 
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