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Kazdy z nas chce by¢ zdrowy,
dlatego tez kazdy na swoj spo-
sob dba o wtasne zdrowie. Od
dawna wiadomo, ze jednym ze
sposobow utrzymania dobrej
kondycji zdrowotnej jest wiasci-
we, zdrowe odzywianie si¢. Aby
nasz organizm mogl prawidio-
wo funkcjonowaé, jego komor-
kom nalezy dostarczy¢ odpo-
wiednich dawek witamin, mine-
ralow i mikroelementow.

Kupujac produkty spozywcze
w sklepach, suplementy diety
w aptekach czy ostatnio tak
modna zdrowa zywnos¢, nie ma-
my 100% gwarancji, ze zakupio-
ne produkty sa w pelni warto-
Sciowe. Zanieczyszczenie Srodo-
wiska naturalnego, szczegOlnie
gleby, stosowanie sztucznych
nawozow, rdéznego rodzaju do-
datkoéw czy niewlaSciwe prze-
chowywanie jarzyn i owocow
powoduje, ze tracg one nie-
zbedne dla spozywajacego czlo-
wieka substancje odzywcze.
Dlatego tak nieslychanie wazne
i konieczne stalo si¢ uzupetnia-
nie, czyli suplementacja, naszej
codziennej diety.

Stosujac sie do zasad dotycza-
cych suplementacji, nie tylko po-
prawiamy stan naszego zdrowia,
ale takze stymulujemy organizm
(poprzez dziatanie suplementow
na poziomie komoérkowym) do
odmtodzenia, czyli zapobiegania

Wielkopolskia Okregowa Izba Aptekarska w Poznaniu

jego starzeniu sie. Przeciwdzia-
lanie starzeniu si¢ (Anti-aging)
to bardzo nowa dziedzina, ktora
w szalonym tempie dzieki swoim
rewelacyjnym efektom wybija
si¢ na czoto nowych technik me-
dycznych. Z uwagi na ogromne
korzySci, jakie dla ludzi niesie
Anti-aging, celowe wydaje si¢
przyblizenie tej nowej dziedziny
i zachecenie do jej stosowania,
przede wszystkim przedstawicie-
li nauk medycznych (lekarzy,
farmaceutdw), oraz korzystania
z jej dobrodziejstw przez samych
pacjentow.

OPOZNIENIE PROCESU
STARZENIA SIE

Przecietna dtugos¢ zycia ro-
S$nie z biegiem lat, a postep me-
dycyny znaczaco wplynat na ten
proces. Urodzony w 1900 roku
Amerykanin zyt przeci¢tnie 49
lat. W 1998 ta dlugos¢ zycia
podniosta si¢ juz do 76 lat,
a planuje sie, ze w roku 2050
przecietna diugos$¢ zycia wynie-
sie 82 lata. Do znacznego wy-
dluzenia naszego zycia przyczy-
nily sie liczne szczepionki uod-
porniajace cztowieka na choro-
by zakazZne, rozw6j nowych le-
kow, udoskonalenie opieki nad
kobietami cigezarnymi i nowo-
rodkami, poprawa warunkow
zyciowych catej populacji po-
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przez zwigkszenie dochodu na
osobe. Olbrzymi wzrost §wiado-
mosci zdrowotnej, odrzucenie
palenia, zdrowszy styl zycia i od-
zywiania si¢ to kolejne czynniki,
ktére sa nie bez znaczenia dla
dtugosci naszego zycia.

Najszybszy wzrost dtugosci zy-
cia zaczal si¢ od 1969 roku i ta-
czyt si¢ z nowymi metodami za-
pobiegania i leczenia choroby
wieficowej serca, udarOw mo-
zgu, choréb nowotworowych.
W dalszym ciagu te trzy grupy
chor6b sa odpowiedzialne za
wickszos$¢ zgondw. Szeroka do-
stepno$¢ nowoczesnych technik
leczenia obniza jeszcze bardziej
liczbe zgonoéw spowodowanych
tymi chorobami.

Do najpowazniejszych chordb
wystepujacych obecnie, a jak si¢
ocenia i w niedalekiej przyszlo-
Sci, naleza wszelkiego rodzaju
choroby metaboliczne, takie jak
np. cukrzyca. Przewiduje sie¢, ze
to wiasnie choroby metabolicz-
ne stana si¢ gléwna przeszkoda
w wydiuzaniu zycia.

W 1993 roku grupa mtodych
lekarzy, specjalistow medycyny
sportowej i medycyny wew-
netrznej zalozyla Amerykanska
Akademie Zapobiegania Sta-
rzeniu (American Academy of
Anti-Aging Medicine — A4M).
Celem tej organizacji jest pro-
mowanie wczesnego wykrywa-
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nia chordb, zapobieganie cho-
robom poprzez zmiang stylu od-
zywiania si¢, wzrostu aktywno-
Sci ruchowej, przyjmowaniu wi-
tamin i odzywek, ktore op6znia-
ja lub tez zapobiegaja choro-
bom, jak tez promowanie badan
naukowych na temat przediuza-
nia zycia. Jest to w tej chwili naj-
szybciej rozwijajaca si¢ organi-
zacja medyczna w Stanach
Zjednoczonych. A4M skupia
obecnie okoto 10. 000 lekarzy,
naukowcow, pracownikow stuz-
by zdrowia. Co roku A4M prze-
prowadza zjazdy naukowe, na
ktorych dyskutuje sie o najnow-
szych wynikach badan nauko-
wych dotyczacych zapobiegania
starzeniu sie.

W §lad za tym roéwniez leka-
rze i naukowcy z innych krajow,
w tym przede wszystkim z Eu-
ropy, podjeli temat walki z pro-
cesami starzenia, z powodze-
niem wprowadzajac t¢ nowo-
czesng dziedzing do codzienne-
go stosowania w leczeniu swo-
ich pacjentow. Warto zazna-
czy¢, ze rOwniez w naszym kra-
ju stosuje si¢ ten sposob lecze-
nia, ktéry w swoim ostatecznym
efekcie przynosi satysfakcje za-
rowno lekarzom jak i pacjen-
tom, ktorzy diugo$¢ swego zy-
cia postanowili odda¢ w rece
fachowcow — lekarzy systemu
»Anti-Aging”.

Pierwszym oSrodkiem w kra-
ju, ktéry wprowadzit ten system
jest Klinika ,,Kolasinski”
wcze$niej Hair — Clinic ze Swa-
rzedza Nowej Wsi pod Pozna-
niem, gdzie pod kierownictwem
dr. n. med. Jerzego Kolasinskie-
go powstal i pracuje zespol eks-
pertdw ds. Anti-Aging System.

Na przetomie lat 2007/2008
,,Czasopismo Aptekarskie” opu-
blikowato cykl artykuléw autor-
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stwa prof. Stanistawa Burzyn-
skiego, ktory bardzo precyzyj-
nie i obrazowo przedstawil ak-
tualne teorie dotyczace starze-
nia 1 umierania komorek.
W dniach 5 i 6 pazdziernika
2007 roku w Poznaniu odbyta
si¢ po raz pierwszy w Polsce
Europejska Konferencja Medy-
cyny Anti-Aging. Jej organiza-
torem bylo Polskie Towarzy-
stwo Medycyny Anti-Aging
(PSAAM). Jako czlonek tego
towarzystwa oraz wspolorgani-
zator w/w konferencji swoim ar-
tykutem postanowitem zachecic¢
kolezanki i kolegow farmaceu-
téw do zainteresowania si¢ tym
zagadnieniem. Uwazam, ze
glebsza znajomo$¢ tematu mo-
ze by¢ bardzo cennym argu-
mentem wobec rosngcych z ro-
ku na rok wymagan stawianym
naszemu zawodowi przez coraz
to bardziej swiadomych pacjen-
tow odwiedzajacych apteki.
Moze to by¢ takze sposob na
zdobycie przewagi nad konku-
rencja wobec naszej apteki. Do-
dam, ze konkurencja zdrowa,
bo oparta na wiedzy i kompe-
tencjach a nie na cenie czy ra-
batach cenowych.

CO TO JEST STARZENIE?
TEORIE DOTYCZACE
PROCESU STARZENIA

Ogolnie proces starzenia sie
przypisywany jest zmianom
zwyrodnieniowym zachodza-
cym w komorkach. Nasz orga-
nizm skfada si¢ z milionéw ko-
morek, ktorych czas zycia nie
przekracza dwoch lat, ale cho¢
kazda z obumierajacych komo-
rek pozostawia po sobie na-
stepna odtworzona, to we
wszystkich kolejnych reproduk-
cjach pojawiaja si¢ pewne
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zmiany zanikowe, ktore sktada-
ja si¢ na postepujacy proces
starzenia. Nam przybywa lat,
a w komorkach maja miejsce
procesy degeneracyjne.

Jest kilka teorii starzenia sig¢.
Teoria genetyczna zaklada, ze
proces starzenia si¢ mamy za-
kodowany w naszym materiale
genetycznym i juz w momencie
narodzin nasze zdolnoSci umy-
stowe i zdrowotne sa ustalone
poprzez geny otrzymane od na-
szych rodzicow. Wedtug tej teo-
rii rébwniez informacja, z jaka
predkoscia bedziemy sie sta-
rze¢, jest zapisana w tym ko-
dzie. Ten nasz zegar genetyczny
moze by¢ przyspieszany po-
przez nadmierne niszczenie
naszego DNA (czasteczki za-
wierajacej geny) procesami
utleniajacymi zwigzanymi z nie-
prawidlowym odzywianiem, tok-
synami, zanieczyszczeniem S$ro-
dowiska, promieniowaniem.
Z punktu widzenia tej teorii
jesteSmy w stanie przyspieszyC
lub opdzni¢ proces starzenia
poprzez przyspieszenie lub
opdZnienie procesu niszczenia
naszego DNA.

Jedna z najnowszych teorii
genetycznych w tej chwili jest
teoria telomerdw. Telomery sa
to mate iloSci materialu gene-
tycznego znajdujace si¢ na kon-
cach chromosomoéw. Zauwazo-
no, ze telomery skracaja sie
z kazdym podziatem komorki.
Z czasem s3 tak krotkie, ze ko-
morki zatracaja zdolno$¢ do
podzialu i obumieraja. W tej
chwili trwaja prace naukowe
nad wplywem niektorych hor-
mondw na naprawe telemerow
i co za tym idzie — na przediuze-
nie zycia. Bada si¢ rOwniez en-
zym telemeraze, istniejacy tylko
w komorkach zarodkowych
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i nowotworowych, ktory ma
wlaSciwosci naprawy i odbudo-
wy telomerow.

Obecnie praktyczne znacze-
nie ma informacja, ze wolne
rodniki (free radicals) i nad-
mierny poziom cukru we krwi
doprowadzaja do uszkodzenia
DNA. Od dluzszego czasu
trwaja badania nad wplywem
zwiazkow przeciwutleniajacych
(antioxidants), takich jak wita-
miny E, C, koenzym Q-10
(Coenzyme Q-10) na ochrone
DNA i choroby nowotworowe.
Teoria neuroendokrynowa sku-
pia si¢ na skomplikowanych za-
leznoSciach pomiedzy neuro-
przekaznikami zawiadujacymi
uwalnianiem hormondéw przez
podwzgorze, stosunkowo stabo
jeszcze poznang cze$S¢ mozgu.
Za pomoca tychze neuroprze-
kaznikow podwzgorze kontro-
luje rézne funkcje naszych or-
gandéw wewnetrznych i gruczo-
téw wydzielania wewnetrzne-
go. Z wiekiem ta kontrola pod-
wzgorza nie jest juz tak precy-
zyjna, a receptory hormonow
i neuroprzekaznikoéw staja sie
mniej czule. Z czasem docho-
dzi do obnizenia stezenia wielu
hormondw, a i ich skuteczno$¢
dzialania jest nizsza. Jest to tak
zwana teoria starzenia si¢ ze
zuzycia (wear and tear). Zwra-
ca si¢ tu uwage na niepozadany
wplyw hormonu kortyzolu,
ktory jest produkowany przez
nadnercza, a jego ilo$¢ zwigk-
sza si¢ ze stresem. Jest to row-
niez jeden z nielicznych hor-
monodw, ktorych ilo§¢ zwieksza
si¢ z wiekiem. Zaktada sig, ze
podwzgdrze jest uszkadzane
przez kortyzol, co z kolei do-
prowadza do podwyzszenia
stezenia kortyzolu, a to do dal-
szego uszkodzenia podwzgo-

rza. W tym miejscu warto sze-
rzej opisa¢ zmiany zachodzace
w organizmie czlowieka zwia-
zane ze stresem — obecnie pod-
stawowym czynnikiem destruk-
cyjnie wplywajacym na diugosc
zycia czlowieka.

Czynniki stresujace, takie jak
hatas, choroba czy nawet nie-
pokoj przed egzaminem, do
ktérego mozna bylo lepiej sie
przygotowacé, pobudzaja orga-
nizm do dzialania. Mézg i nad-
nercza wspdlnie ,,podpowiada-
ja” organizmowi najwlasciwsze
rozwiazania. Informacja prze-
noszona jest droga nerwowa
i hormonalng do wielu tkanek
i narzadow. Impulsy nerwowe
docierajace z mozgu stymuluja
rdzen nadnerczy do wydziela-
nia katecholamin (adrenaliny
i noradrenatiny), ktore fizjolo-
gicznie przygotowujg organizm
do akgji.

Krazace we krwi katecholami-
ny oddziatuja na tkanki docelo-
we, unerwiane przez zazwojowe
neurony wspodlczulne. Podwzgo-
rze wydziela hormon uwalniajg-
cy kortykotropine, ktéry pobu-
dza przedni plat przysadki do
wydzielania ACTH. Zwigkszony
poziom ACTH wzmaga wydzie-
lanie kortyzolu; dochodzi do
mobilizacji ustrojowych rezerw
energetycznych i tym samym zo-
staje zaspokojone zwigkszone
zapotrzebowanie metaboliczne
komorek.

Niekiedy stres jest krotko-
trwaly — reagujemy na zaistnia-
ta sytuacje i szybko rozwiazuje-
my problem. Inne sytuacje stre-
sowe trwa¢ mogg znacznie dtu-
zej, tygodniami, a nawet lata-
mi; sa to przewlekte choroby,
nieszczesSliwe zwiagzki malzen-
skie czy ciagle napigcia zawo-
dowe. Do niespecyficznych ob-

jawOw stresu nalezy stan ogol-
nego niepokoju i napiecia.

Przedtuzajacy sie stres przynosi
szkodliwe nastepstwa z uwagi
przede wszystkim na dtugo utrzy-
mujacy si¢ podwyzszony po-
ziom glikokortykoidow, zwtasz-
cza kortyzolu. Chociaz poma-
gaja one w zwalczaniu stanow
zapalnych, to jednak obnizaja
odporno$¢ ustrojowa. Powodu-
ja tez zwiekszenie ciSnienia
krwi, co prowadzi¢ moze do
schorzen serca oraz znacznego
wzrostu poziom lipidow we
krwi, co stwarza ryzyko miaz-
dzycy. Wséréd chorob zwiaza-
nych z nadmiernym poziomem
hormonéw nadnercza nalezy
wymieni¢ wrzody, nadciSnienie,
miazdzyce i reumatyczne zapa-
lenie stawow.

Chroniczny stres powoduje
uszkodzenia mozgu. Istnieja
znaczne rOznice osobnicze
w odpornosci na sytuacje streso-
we. Sytuacja, ktora powoduje
u jednej osoby wzrost poziomu
hormonoéw nadnercza do nie-
bezpiecznego poziomu, moze
by¢ przez kogo$ innego rozwig-
zana szybciej i bez podobnych
objawow towarzyszacych.

Jedna ze strategii zmierzaja-
cych do zwalczania psycholo-
gicznych 1 fizjologicznych na-
stepstw stresu sa techniki relak-
sacyjne. Coraz modniejsze staja
si¢ wschodnie techniki relaksa-
cyjne, medytacja, techniki wizu-
alne, rozluznianie mieéni czy
autohipnoza. Systematyczne
¢wiczenia moga doprowadzic
do zmniejszenia pobudliwoSci
uktadu wspolczulnego i wrazli-
woSci na noradrenaling. Terapia
taka przynosi pomySlne efekty
W postaci obnizenia ciSnienia
krwi u pacjentdéw cierpiacych na
nadci$nienie, zmniejszenie czg-
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sto$ci wystepowania i nasilenia boléw migrenowych
oraz oslabienia doznan bélowych w przewleklych sta-
nach chorobowych. Z czasem dochodzi do sytuacji,
gdy podwzgobrze nie jest w stanie kontrolowa¢ funkcji
organizmu.

Ta teoria jest podstawa uzywania takich substancji
jak fenytoina, Gerovital-H3, DHEA, ktore zwalniajac
proces nagromadzania si¢ kortyzolu, doprowadzaja
do spowolnienia starzenia si¢. Zaktada sig, Ze oczysz-
czone hormony podwzgdrza moga by¢ wkrotce wyko-
rzystywane do regulacji, kontroli i poprawy funkcji
organizmu.

Teoria wolnych rodnikéw zostata rozwinigta
w 1956 roku i opiera si¢ na zalozeniu, ze kazda cza-
steczka posiadajaca wolny elektron moze go przeka-
zal innej czasteczce, doprowadzajac do powstania
nastgpnej czasteczki z nadmiarem elektronu. Kofico-
wym wynikiem powyzszych zmian jest zniszczenie
zdrowych czasteczek naszego organizmu. Proces ten
opisywany jest jako tworzenie niestabilnych czaste-
czek poprzez kontakt z niestabilnymi czasteczkami,
ktore z kolei wytracaja z rbwnowagi inne zdrowe cza-
steczki (reakcje te mozna poréwnaé do fancuchowe-
go wypadku na autostradzie).

Dzisiaj wiadomo, ze dieta, styl zycia, zwigkszone
ryzyko napromieniowania maja wplyw na tworzenie
wolnych rodnikow. W naszym wiasnym organizmie
najwiecej wolnych rodnikow wytwarza si¢ w mito-
chondriach, mikroskopijnych organach odpowie-
dzialnych za produkcje energii w kazdej komorce. Te
wolne rodniki uszkadzaja btony komdrkowe, DNA,
RNA, zaburzaja proces produkcji biatek, energii.

Wraz z poziomem uszkodzenia komorek wzrasta
ilo$¢ odpaddéw i produktéw toksycznych. Do neutra-
lizacji wolnych rodnikow wykorzystuje si¢ antyutle-
niacze (przeciwutleniacze — antioxidants), takie jak
beta karoten, witamina C, E, wyciag z nasion wino-
gron, hydergina, melatonina, vinpocetina.

Teoria membranowa opiera si¢ na zatozeniu, ze
z wiekiem nasze komorki zawieraja wiegcej ttuszczéw
a mniej wody. Ta iloSciowa zmiana doprowadza do ja-
koSciowego zaburzenia funkcji blon komoérkowych
w postaci uposledzenia przewodnictwa zwiazkow che-
micznych, ciepta, i impulséw elektrycznych wewnatrz
komorki, jak tez pomigdzy komodrkami. W mozgu,
sercu, ptucach, skorze dochodzi do nagromadzenia li-
pofuscyny, ktora jest barwnikiem zuzycia zniszczo-
nych komorek. Zwiazki, ktére wykazujg zdolno$¢ usu-
wania lipofuscyny, to DMAE, centrophenoxin, acetyl-
-L-karnityna, karnozyna.

CZASOPISMO APTEKARSKIE Nr 5 (185) 2009

INFORMACJE FARMACEUTYCZNE

Nowoczesne i niezawodne finskie komory (loze) lami-
name przeznaczone do przygotowania lekow jato-
wych w aptekach.

Dzieki nlewielkim wymiarom | wadze oraz wykonaniu

w wersji nastotowe], bardzo tatwe do instalacji nawet

w najmniejszym pomieszczeniu.
NAJWYZSZA JAKOSC

ATRAKCYJNA CENA

LAMIL

Produkowane w kilku wersjach rozmiarowych:
@ MINIFILE — 680 x400x 1032 mm
e MINIFIL  — 680 x 400 x 1158 mm

® MIKROFIL — 680 x 598 x 1158 mm

® LAMIL — 1000 x 598 x 1263 mm

Polecamy rowniez:

@ komory laminarne do aptek szpitalnych

® komory laminarne do prac z cytostatykami

@ profesjonalne urzgdzenia do oczyszczania powietrza
w pomieszczeniach, gdzie wy-magana jest wysoka
klasa czystosci: C. A. PLUS 350 i C. A. PLUS 850.

Urzgdzenia KARSTULAN METALLI to:

® solidnos¢ profesjonalnego producenta

-1SO 9001, Ce

prawie 30 lat doswiadczenia w ich produkcji

nowoczesna fechnologia, niezawodne dziatanie

najwyzszej jakosci podzespoly, w tym filfry HEPA

prosta obstuga | konserwacja, niskie koszty

eksploatacji

natychmiastowa dostawa z magazynu w

Warszawie

@ quforyzowany serwis gwarancyjny | pogwarancyjny,
w tym pomiary kontrolne i walidacja

® 24 miesigce gwarancii

Wytgczny importer | przedstawiciel:

PHU SELMA IMPORT-EXPORT

ul. Cieszyriska 4/85, 02-716 Warszawa
tel. 0-22 847 8138, 0-601 347421
tel./fax 0-22 646 1320

www.selma.pl  e-mail: seilma@post.pl
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Wezesniej opisana teoria
ograniczen, zwana teorig Hay-
flicka, zaktada, ze kazda komor-
ka moze ulec podzialowi tylko
okreslong i ograniczong ilo§¢
razy. Juz w 1961 roku dr Hay-
flick zauwazyt, ze komorki ludz-
kie moga si¢ podzieli¢ tylko
okoto 50 razy, po czym przesta-
ja si¢ dzieli¢ i po prostu obumie-
raja. Hayflick wykazal tez, ze
komorki przekarmiane dzielily
si¢ duzo szybciej anizeli komor-
ki przebywajace w pozywkach
z niedoborem produktéw po-
karmowych.

Z. obserwacji na zwierzetach
wiadomo, ze dieta uboga w ka-
lorie znacznie wydluza zycie
zwierzat. Wigze si¢ to najpraw-
dopodobniej z teoriag wolnych
rodnikow, gdzie nadmiar pozy-
wienia doprowadza do wzrostu
stezenia wolnych rodnikéw
i produktow odpadowych. By¢
moze, wiaze si¢ to rowniez z ob-
nizonym poziomem glukozy
i insuliny we krwi. Glukoza do-
prowadza do niszczenia komo-
rek i tkanek na zasadzie glikozy-
lacji, czyli dolaczenia czasteczki
cukru do innych biologicznie
aktywnych zwiazkow.

Teoria ograniczen Hayflicka
wskazuje na konieczno$¢ spo-
wolnienia predkosci, z jaka ko-
morki sie dziela. Spowolnienie
podziatow komoérkowych moz-
na osiagnaé poprzez niskokalo-
ryczng diete, natomiast maksy-
malne wykorzystanie zdolnoSci
podziatowych naszych komérek
mozemy osiagnal poprzez za-
stosowanie odzywek bogatych
w DNA i RNA (NeyGeront,
RN13).

Teoria zmniejszajacej si¢ wy-
dolnosci mitochondriéw zakta-
da, ze te ,,mikrofabryki” energii
zmniejszaja swoja wydolno$¢é

z wiekiem, a poniewaz energia
nie moze by¢ przekazywana po-
miedzy naszymi komorkami,
dochodzi do zaburzen ich funk-
cji. Z braku energii komorki nie
moga regenerowal si¢ tak
sprawnie jak komorki mlode,
a niewydolnos$¢ poszczego6lnych
komorek moze doprowadzi¢ do
niewydolnoSci organow i catego
organizmu. Z wiekiem blona
mitochondriéw moze si¢ stawac
coraz bardziej przepuszczalna
dla produkowanych w nich wol-
nych rodnikéw i substancji od-
padowych, co prowadzi do po-
wolnego podtruwania komorek.

Wszystkie substancje anty-
utleniajace maja dziatanie osta-
niajace na mitochondria. Do
oslony mitochondriow stosowa-
ne sa roOwniez zwiazki takie jak
idebenon, pregnenolon, acety-
lo-L-karnityna, hydergina.

Teoria krzyzowych wiazan,
inaczej nazywana teorig glikozy-
lacji, zaklada, ze w obecnosci
tlenu glukoza jest wiazana z cza-
steczka biatka, co prowadzi do
zmian organicznych i czynno-
Sciowych danego biatka. Szansa
na takie nieprawidlowe pota-
czenie biatka z glukoza zwiek-
sza si¢ z wiekiem, jak i ze steze-
niem cukru we krwi. Do dzisiaj
nie wiadomo, jakie stezenie cu-
kru we krwi jest optymalne, aby
temu procesowi zapobiec, wia-
domo jednak, ze proces ten
przebiega nawet przy tak zwa-
nym normalnym poziomie glu-
kozy we krwi.

Glikozylacja jest odpowie-
dzialna za powigkszenie mig-
Snia sercowego, stwardnienie
wlokien kolagenowych, uszko-
dzenie nerek i szybki rozwdj
miazdzycy tetnic. Zwiazki, ktore
zapobiegaja tworzeniu si¢ wia-
zan krzyzowych, to aminoguani-

dyna i karnozyna. Naukowcy, co
nie jest bez znaczenia, potwier-
dzili, ze powyzsze teorie czesto
przeplataja sie, Iacza, uzupel-
niaja, za$ zwiazki, ktore sg uzy-
wane do zapobiegania starzeniu
si¢, czesto si¢ powtarzaja.

Z kongresu A4M wynika jeden
jedyny wniosek: mimo postepu
genetyki, biologii i medycyny cig-
gle jeszcze nie poznano dokfad-
nie procesu starzenia sie, a jedy-
ny lek, ktéry mozna zastosowac,
aby nasze zycie przediuzy¢, to
jest niskokaloryczna dieta.

Doktor Benjamin S. Frank,
autor Nucleic Acid Therapy in
Aging and Degenerative Disease,
stwierdzit, Ze istnieje mozliwos¢
odmlodzenia komorek, w kto-
rych dochodzi do proceséw za-
nikowych, poprzez dostarczenie
im kwaséw nukleinowych: dez-
oksyrybonukleinowego (DNA)
i rybonukleinowego (RNA), aby
odbudowaly kolejne czasteczki
tego warunkujacego zycie bial-
ka. W przypadku wstrzymania
rozkazéw DNA kierowanych do
RNA ustaje budowa nowej ko-
morki, a zycie w niej zamiera.

Wedtug doktora Franka zapo-
trzebowanie dzienne na kwasy
nukleinowe wynosi od 1 do
1,5 g. Chociaz organizm jest
w stanie wytwarza¢ je samo-
dzielnie, kwasy te zbyt szybko
ulegaja rozpadowi na mniej
przydatne zwigzki. Mozemy
wiec pomOc organizmowi, do-
starczajac mu aminokwasow ze
zrodetl zewnetrznych, to za§ mo-
ze zahamowac proces starzenia
sie albo nawet go odwrocic.

Do zywnosci bogatej w kwasy
nukleinowe naleza zarodki
pszenne, otreby, szpinak, szpa-
ragi, grzyby, ryby (szczegolnie
sardynki, tososie i sardele), wa-
troba kurczecia, owsianka i ce-
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bula. Doktor Frank poleca spo-
zywanie owocOw morza siedem
razy tygodniowo, a oprocz tego
dwie szklanki kwasnego mleka,
szklanke soku owocowego lub
warzywnego oraz cztery szklan-
ki wody dziennie. Obserwacje
doktora Franka wykazuja, ze juz
po dwoch miesigcach suple-
mentacji RNA — DNA pacjenci
odzyskuja energi¢, w sposob wi-
doczny zmniejszaja si¢ bruzdy
1 zmarszczki na ich twarzy,
a skora nabiera zdrowego i mio-
dzieficzego wygladu.

Jak to opisano powyzej, pro-
ces starzenia si¢ organizmu
przyspieszany jest przez wolne
rodniki, czyli czasteczki, ktore
niszcza zdrowe komorki oraz
atakuja kolagen, ktory jest natu-
ralnym spoiwem komorkowym.
Okazato sie, ze Srodkiem prze-
ciwdziatajagcym wolnym rodni-
kom jest produkowany w orga-
nizmie enzym dysmutaza nad-
tlenkowa (SOD), ktdrego ilos¢
maleje wraz z wiekiem. Udo-
wodniono, ze stosowanie natu-
ralnej diety bogatej w antyoksy-
danty, jak réwniez suplementdw
SOD poprawia wydolno$¢ ener-
getyczng, zapobiega procesom
starzenia si¢ oraz przediuza
czas tworczej aktywnosSci nasze-
go organizmu. Nalezy podkre-
Sli¢, ze aktywnos¢ SOD spada
przy niedoborze takich sktadni-
kow mineralnych jak cynk,
miedZ i mangan.

Srodkiem niszczacym wolne
rodniki oraz zapobiegajacym
procesom starzenia si¢ jest tak-
ze pycnogenol. Zawiera on mie-
szanine substancji odzywczych
pochodzacych z owocow, wa-
rzyw i innych roSlin, ktére po-
prawiaja krazenie i ufatwiaja
odzywianie poszczeg6Olnych ko-
morek. W przeciwiefistwie do
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innych antyoksydantow pycno-
genol przenika przez bariere
krew — mozg, dzieki czemu za-
bezpiecza rOwniez mdzg i tkan-
ke nerwowa przed procesami
oksydacji. Przypisuje mu sie¢ tak-
ze wilaSciwosci wigzania sie
z wil6knami kolagenu, co po-
zwala na cofanie si¢ uszkodzen
spoiwa komorkowego, powsta-
tych wczesniej pod wplywem
wolnych rodnikow.

Innym czynnikiem stosowa-
nym w zapobieganiu starzeniu
si¢ jest koenzym Q-10, ktory bie-
rze czynny udziat w procesach

INFORMACJE FARMACEUTYCZNE

oddychania komorkowego. Jest
to substancja syntetyzowana nie
tylko w organizmie, ale rowniez
wystepujaca w zywnoSci. Wraz
z uplywem lat jego endogenna
produkcja maleje, co jest jedna
z przyczyn starzenia si¢. Pod-
wyzszenie poziomu tego enzy-
mu w organizmie przynosi na-
stepujace korzySci:

* obniza ryzyka chordb serca
(poprzez poprawg¢ zaopa-
trzenia migsnia sercowego
w tlen, zabezpiecza migsien
sercowy przed stanami zapal-
nymi o etiologii wirusowej

— FARMAPRESS

Seksualne ciekawostki

IV Kongres Wszwchswiatowej Ligi do badan seksualnych odbyt sie
w dn. 17-23 wrzesnia 1930 roku w Wiedniu. Wygtoszono na nim
szereg odczytdw, z ktorych pewne mogg zainteresowad farmaceutow.
Dr O. Lampl z Pragi omawiat wyniki podawania wiezniom wyciggow
z szyszynki, dr F. Winkler z Wiednia — preparatéw chmielowych
i bromkow alkalicznych. Insbrucki fizjolog prof. L. Haberlamd omawiat
mozliwos¢ wyjatawiania ustroju kobiecego przez podawanie doustnie
preparatu zawierajgcego czysty zenski hormon pfciowy; preparat ten,
nazywany infekundyna, pojawi sie niebawem na rynku. Dr H. Benjamin
z New Yorku moéwit o meskim hormonie ptciowym, ktéry ma usuwac
niedomagania sfery ptciowej mezczyzny. Prof. J. Nowak z Wiednia
omawiatl stosunek wydzielania wewnetrznego do seksualizmu, dr B.
Schapiro z Wiednia dziatanie przedniego ptatu przysadki mézgowej na
niedorozwiniety meski narzad ptciowy. Dr A. Schmidt z Wiednia
zalecat operacyjne leczenie homoseksualizmu, a prof. F Winkler
wspomniat o reaktywowaniu gruczotéw piciowych przez pedzlowanie
azotynem amylowym oraz o otrzymaniu — wraz z inz. Kockiem -
meskiego hormonu ptciowego; promenie Roentgena — wedtug niego —
wytwarzajg w ustroju rentgenotoksyne, ktéra hamuje czasowo rozwdj
jaja, a u wiekszych zwierzagt moze wywotac poronienie. Dunski lekarz,
dr Leunbach, podaje, ze za pomocg masci, ktéra ma sie sktadac
z przettuszczonego mydta, jodu, jodku potasu i réznych olejkow,
mozna spowodowac sztuczne poronienie, bez zabiegu operacyjnego;
w ciggu 24-36 godz. nastepuja bole porodowe, bez gorgczki i duzego
krwotoku. Dr Bachrach z Wiednia referowat reforme prawa matzen-
skiego w Austrii, a Weisskopf z Berlina zadat wykfaddéw higieny
seksualnej na wyzszych uczelniach.
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oraz zapobiega zaburze-
niom rytmu serca),

* pobudza uktad immunolo-

giczny,
* zapobiega paradentozie,
* normuje ci$nienie tetnicze,
* dziala przeciwutleniajaco
podobnie jak witamina E,

* przeciwdziala toksycznym
skutkom lekow stosowanych
w chorobach ujawniajacych
si¢ wraz z postepem starze-
nia si¢ organizmu.

Najczesciej koenzym Q-10 jako
suplement polecany jest w dawce
10 mg trzy razy dziennie.

Bardzo wazny w zapobiega-
niu procesom starzenia si¢ jest
DHEA (dehydroepiandrosteron)
— naturalny hormon produko-
wany przez kore nadnerczy. Zo-
stal on rowniez wykorzystany
do walki ze staroScia przez po-
budzanie wygasajacych wraz
z uptywem lat czynnoSci organi-
zmu. Jego stosowanie bowiem
nasila przemiany zwigzane
Z procesami wytwarzania ttusz-
czOw, hormonow oraz kwasow.
Przypisuje si¢ mu dziatanie an-
tykarcynogenne (przeciwrako-
we), a takze podkresla si¢ zna-
czacy wplyw na obnizenie masy
ciata.

Aby organizm mogt efektyw-
nie zuzywal oraz syntezowacl
biatko, konieczne sa wszystkie
niezbedne aminokwasy i to
w odpowiednich proporcjach.
Dla ogdlnego zwigkszenia ener-
gii najlepsze sa suplementy
zrownowazone. W diecie musi
by¢ zapewniona odpowiednia
ilos¢ witamin B, B, oraz niacy-
ny. Oprdcz witamin A, B kom-
pleks, C, E, Zelaza i cynku, do-
radzam cytochrom C. Ten prosty
zwiazek aminokwasowy zwiek-
sza sprawnoS¢ miesni, dziata ja-
ko nosnik tlenu do mitochon-

driow (gdzie miesci si¢ ,elek-
trownia” komoérkowa) i jest nie-
zbedna czedcia procesu meta-
bolicznego umozliwiajacego
przedtuzona prace miesni.
W aktywnie pracujacych mig-
$niach tlenowy proces wytwa-
rzania energii zalezny jest wita-
Snie od cytochromoéw. Jezeli
system cytochromow staje si¢
niewydolny, metabolizm komo-
rek mieSniowych zostaje prze-
stawiony na alternatywny tleno-
wy tor energetyczny, ktorego
produktem jest kwas mlekowy.
Kwas mlekowy powoduje jed-
nak znuzenie mig$ni i zmniejsza
ich wytrzymatosc.

Polecam réwniez inozyne. Ten
naturalnie wystepujacy produkt
metaboliczny zwieksza objetosé
tlenu we krwi, poprawia zaopa-
trzenie migS$ni w tlen i zapobie-
ga ich zmeczeniu. Jako sktadnik
odzywczy wystepuje w miesie,
wywarach migsnych i burakach
cukrowych.

Innymi naturalnymi czynni-
kami zapobiegajacymi starze-
niu si¢ a takze poprawiajacymi
0ogblng wydolnos$¢ organizmu
sa: propolis, oktakosanol, Zeri-szen
i aminokwasy.

PODSUMOWANIE

Medycyna Anti-aging stata sie
faktem. Jej eksplozja nastgpita
nagle, cho¢ nie zawsze istnialy
dowody jednoznacznie potwier-
dzajace skuteczno$¢ i bezpie-
czefnstwo stosowanych metod.
Faktem jest tez, ze do aptek tra-
fia coraz wigcej preparatow,
ktore ich producenci reklamuja
jako ,.eliksir zycia” czy tez gwa-
rancje diugowiecznos$¢. Wiedza
nasza systematycznie si¢ posze-
rza i obecnie dysponujemy juz
dowodami oraz danymi wskazu-

jacymi, ze wickszoS¢ Srodkow
farmakologicznych ma giebokie
uzasadnienie = merytoryczne.
Dlatego tez tylko te Srodki po-
winny by¢ stosowane przez o0so-
by zajmujace si¢ medycyna Anti-
-aging. Jednoczes$nie pigtnowac
nalezy stosowanie takich Srod-
koéw, ktorych przydatnoSci nie
potwierdzaja obiektywne wyniki
i obserwacje. Takie postepowa-
nie jest nieuczciwe i nieetyczne,
a przede wszystkim moze by¢
szkodliwe dla pacjentow. Osta-
tecznie do farmaceutdéw nalezy
zadanie poinformowania pa-
cjentéw o potencjalnych dziata-
niach ubocznych, jakie moga
wywolywaé preparaty, ktore
obecnie najczesciej pod postacia
suplementow diety zostaly
wprowadzone na rynek, a kto-
rych stosowanie niesie poten-
cjalne ryzyko i zagrozenie.

Na koniec dodam, ze medy-
cyna Anti-aging nie zajmuje si¢
osobami w starszym wieku.
Kazdy cziowiek starzeje si¢ za-
raz po urodzeniu. W dziecif-
stwie i mtodosci pracuje na to,
aby nastepne dekady naszego
zycia az do pOznej starosci byty
szczeSliwe takze pod wzgledem
jego zdrowia i samopoczucia.
Naszym zadaniem jest mu
w tym pomagal. Starajmy si¢
uSwiadamia¢ naszych pacjen-
tow, ze stosowanie uzupetnien
W postaci witamin i suplemen-
tow diety powinno odbywac sie
na zasadzie indywidualnego
podejscia, gdyz ciagle brakuje
jednoznacznych dowodow, ze
zwiazki te pomagaja kazdemu,
kto je stosuje.
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