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Dryness of nasal mucosa

Streszczenie. Uczucie suchosci bfony sluzowej nosa to dolegliwos¢, na ktérg cierpi coraz
wiecej oséb. Do powstawania wysuszenia bfony sluzowej nosa moze przyczyniac sie wiele
czynnikéw: wirusy, bakterie, alergeny, zanieczyszczenia, uszkodzenia mechaniczne
i chemiczne. Szczegoélnie narazone sg osoby mieszkajace w miastach przemystowych o duzym
zapyleniu i zanieczyszczeniu chemicznym powietrza, jak rowniez przebywajace w klimacie
o nagtych wahaniach temperatury i wilgotnosci powietrza. Szczegdlnie niekorzystne dla
btony sluzowej nosa jest suche i zimne lub suche i gorace powietrze. W badaniu
przedmiotowym stwierdza sie wygfadzong btone sluzowa, jakby polakierowana, i przylega-
jace do btony sluzowej nosa fragmenty zaschnietej wydzieliny najczesciej w obu jamach nosa.
Leczenie ogodlne polega na usunieciu czynnikéw szkodliwych, a w postepowaniu miejscowym
stosuje sie srodki nawilzajgce i oczyszczajgce btone sluzowa nosa.

Stowa kluczowe: jamy nosowe, postepowanie, suchosc.

Summary. The feeling of dryness of mucous membrane in the nose is a trouble on which
suffers more and more both the children and adults. Many factors can contribute to
formation exsiccations the mucous membrane of nose — the viruses, the bacteria’s,
the allergens, dirt, the mechanical damages and chemical. The living in industrial cities about
large pollination children be subject particularly and the chemical dirt of air, as well as
spending in climate about sudden hesitations the temperature and atmospheric humidity.
Particularly unfavorable it for mucous membrane of nose in developmental age is dry and
cold or dry and hot air. Recognition dryness of mucous membrane in the nose is not difficult.
In objective investigation affirms the mucous round membrane, as varnished and the
adjacent to mucous membrane of nose fragments of dry secretion the most often in
the nose. The general treatment depends on removal the damage factors, and local treat-
ment it complies the moisturizing and purgatory agents on the mucous membrane of nose.

Keywords: nasal cavity, treatment, dryness.

Nierzadko suchos¢
blony sluzowej nosa

Nos jest narzadem, w ktérym nastgpuje
przygotowanie powietrza polegajace na jego

kim czgsto ostatnio spotykanym objawem
jest sucho$¢ biony §luzowej nosa.

ogrzaniu, nawilzaniu i oczyszczaniu. Prze-
plyw powietrza przez nos to pierwszy kon-
takt uktadu oddechowego z czynnikami §ro-
dowiskowymi i dlatego nos musi zapewnic
doskonate zabezpieczenie dla dolnych drog
oddechowych [1]. Nieprawidtowe oddycha-
nie przez nos powoduje, Zze moze dochodzi¢
do zmian zapalnych gardta, krtani oraz dol-

Do powstawania wysuszenia btony Sluzowej
nosa przyczyniac si¢ moze wiele czynnikow.
Nierzadko sucho$¢ btony §luzowej nosa ob-
serwuje si¢ to u chorych po przebytej chemio-
terapii i radioterapii nowotwordw, jak row-
niez u chorych stosujacych leki obkurczajace
naczynia nosa czy glikokortykosteroidy dono-
sowo [3, 17]. Do zaniku btony §luzowej nosa

obserwuje sig to

u chorych po przebytej
chemioterapii i radiote-

rapii nowotworow,

Jjak rowniez u chorych
stosujgcych leki obkur-
czajqce naczynia nosa
czy glikokortykosteroidy

nych drog oddechowych. Réwniez zmiany  moze dojS¢ takze po zabiegach operacyjnych.  donosowo.
zachodzace w blonie §luzowej nosa moga  NiektOrzy upatruja przyczyn powstawania za-
powodowac dolegliwosci, ktére mogg zna-  nikowego niezytu nosa w niedoborze zelaza

czaco wplywac na jakos¢ zycia chorych. Ta-  lub witamin z grupy A i B [4]. Objawy sucho$ci  »
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Zaburzenia

w czynnosci aparatu
sluzowo-rzeskowego
zwiqzane

ze zmianami
nawilZania blony
Sluzowej nosa oraz
dzialanie czynnikow
draznigcych pelniq
podstawowgq rolg

w powstawaniu
zanikowego

nieZytu nosa.

Zanikowy niezyt
nosa to przewlekia
choroba blony
Sluzowej nosa,
podscieliska,
niekiedy takze
rusztowania
kostno-chrzestnego
nosa.

btony Sluzowej nosa moze powodowac takze
kokaina oraz leki hormonalne stosowane
w hormonalne] terapii zastepczej. Suchos$¢
btony §luzowej nosa obserwujemy takze po
przebytej ostrej infekcji gornych drog odde-
chowych. Objawy infekcji ustepuja, a wysu-
szenie btony §luzowej nosa utrzymuje si¢ jesz-
cze przez kilka kolejnych dni.

Czeste wystepowanie tego typu dolegliwo-
Sci obserwuje si¢ w rejonach pustynnych oraz
u osdb mieszkajacych w klimacie, w ktorym
wystepuje mrozne suche powietrze 7, 9]. Na-
razone s3 zwlaszcza osoby pracujace w prze-
mySle o duzym zapyleniu i zanieczyszczeniu
chemicznym powietrza. Szczegllnie nieko-
rzystne jest suche i zimne lub suche i gorace
powietrze [2, 16].

W badaniach przeprowadzonych w naszym
kraju u chorych narazonych na pyl cemento-
wy u 37,8% chorych wykazano wystgpowanie
zanikowego niezytu nosa [5]. Srednie steze-
nie aerozoli 0,84 mg/m® w zaktadach meta-
lurgicznych wykazaly u 42% badanych dole-
gliwosci pod postacig uczucia suchosci w no-
sie i trudnosci w oddychaniu [11].

Réwniez ,,zesp6l chorego budynku” (sick
building syndrome) moze powodowaé su-
cho$¢ nosa, a w konsekwencji zanikowy nie-
zyt nosa. Czynniki, ktére moga wptywac na
pojawienie si¢ objawow sucho$ci w nosie, to
wilgotno$¢ powietrza w granicach 11-24%,
czynniki chemiczne: ksylen, toluen, 2-propa-
nol, heptany, formaldehyd i aldehydy. Wy-
kazano ponadto, ze czynniki psychosocjalne
czeSciej powodowaly dolegliwosci u kobiet,
za$§ czynniki Srodowiskowe czeSciej wywoly-
waly objawy u mezczyzn [15]. Doswiadczal-
nie objawy zanikowego niezytu nosa wywo-
tywano poprzez ekspozycje chorych na kurz
biurowy o stezeniu 394 mcg/m? [13].

W zespole chorego budynku objawami ze
strony nosa sa sucho$¢ i niedrozno$¢ nosa
[18]. Dotyczy to budynkow, w ktdérych znaj-
duje si¢ mechaniczna klimatyzacja o zim-
nym i suchym powietrzu. W budynkach
o naturalnej wentylacji nie obserwuje sie ta-
kich dolegliwosci.

Zaburzenia w czynnosci aparatu Sluzowo-
-rzgskowego zwigzane ze zmianami nawilza-
nia bfony §luzowej nosa oraz dziatanie czyn-
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nikow draznigcych petnia podstawowa role
w powstawaniu zanikowego niezytu nosa [1].
U os6b starszych obserwujemy typowe
zmiany zwiazane z wiekiem zachodzace
w blonie §luzowej nosa. Zmiany te obserwuje-
my pod postacia zaniku btony §luzowej, zani-
ku gruczotéw Sluzowych oraz ostabienia we-
chu. U os6b starszych moga pojawiac si¢ tak-
ze zmiany miazdzycowe naczyf, ktore dodat-
kowo nasilaja intensywnoS¢ krwawienia [6].
Po poczatkowym okresie suchosci btony
Sluzowej nosa i przy dalszym dzialaniu Srod-
kow draznigcych dochodzi do powstania za-
nikowego niezytu nosa. Zanikowy niezyt no-
sa to przewlekta choroba bfony §luzowej no-
sa, podscieliska, niekiedy takze rusztowania
kostno-chrzestnego nosa. Zanikowy niezyt
nosa dzielimy na pierwotny i wtérny. O pier-
wotnym mowimy wtedy, gdy zmiany rozwija-
ja sie w dotychczas zdrowym nosie i nie
stwierdza si¢ innych przyczyn mogacych wy-
wolywaé objawy choroby. Do wtérnego do-
chodzi w wyniku dziatania czynnikéw draz-
niacych, po operacjach nosa lub zatok przy-
nosowych, urazu lub choroby ziarniniakowe;j
[10]. Do tego typu niezytu nosa doprowa-
dzaja czynniki wymienione na wstepie.
W przebiegu suchosci btony §luzowej nosa,
a nastepnie zanikowego niezytu nosa chorzy
skarza si¢ na sucho$¢ w nosie, trudnosci w od-
dychaniu przez nos, niekiedy bole glowy
o nieokre§lonym umiejscowieniu. Moze wy-
stepowac tatwo$¢ pojawiania si¢ krwawienia
Z nosa oraz tworzenie si¢ strupOw w nosie.
Rozpoznanie choroby z reguly nie jest
trudne. Badanie przedmiotowe wykazuje
poszerzenie jam nosowych i przylegajace do
btony §luzowej strupy zaschnigtej wydzieli-
ny. Zmiany wystepuja obustronnie. W bada-
niu rynoskopowym stwierdza si¢ bione §lu-
zowa wygtadzona, jakby polakierowana, nie-
cuchngce strupy w nosie. Zastosowanie ba-
dania fibroskopowego jam nosowych po-
zwala na doktadna ocen¢ zmian w blonie
Sluzowej nosa [9]. Przydatnym badaniem
u chorych z poczatkowymi objawami zaniko-
wego niezytu nosa moze by¢ wykonanie to-
mografii komputerowej. Badanie takie jest
szczegOlnie wskazane u tych chorych, u kto-
rych planowany jest zabieg chirurgiczny
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w obrebie nosa i zatok przynosowych [12].

Leczenie zanikowych niezytow nosa dzie-
limy na ogdlne, miejscowe i chirurgiczne.
Leczenie ogo6lne polega na wytaczeniu czyn-
nikow szkodliwych (zmiana pracy), popra-
wie stanu og6lnego chorego i odpowiednim
odzywianiu [14]. Poprawe mozna uzyskaé,
stosujac preparaty witamin i zelaza. U ko-
biet w okresie menopauzy ulge moze przy-
nie$¢ leczenie hormonalne. Leczenie miej-
scowe polega na stosowaniu Srodkow nawil-
zajacych i natluszczajacych blone Sluzowa
nosa. Postgpowanie to powoduje mecha-
nicznie usuwanie strupéw z nosa, jak roéw-
niez nawilzenie i pobudzenie blony §luzowej
do wydzielania. Podobny efekt mozna uzy-
ska¢, stosujac inhalacje grubosolankowe.
Podkresla sie korzystny efekt stosowania do
jam nosowych masci i kropli natluszczaja-
cych czy ptynu Lugola. Johnsen i wsp. [7] po-
rownali skuteczno$¢ izotonicznego roztworu
soli fizjologicznej z preparatem zawieraja-
cym czysty olej sezamowy (Nozoil). W gru-
pie 79 oséb zamieszkujacych suche, mrozne
tereny Skandynawii wykazano statystycznie
istotng wyzsza skutecznos¢ preparatu zawie-
rajacego olej sezamowy w fagodzeniu sucho-
Sci blony §luzowej nosa oraz tworzeniu si¢
strup6w w jamach nosa. Wykazano takze
poprawe droznoSci nosa u tych osob po za-
stosowanym leczeniu.

Zalecenia dla chorego z suchoScia btony
Sluzowej nosa powinny obejmowac stosowa-
nie nawilzaczy w sypialni i w pokoju, w kto-
rym przebywamy najdtuzej, aby uzyskac wil-
gotno$¢ powietrza w tych pomieszczeniach
w graniach 50-60% [8]. Zaleca si¢ stosowa-
nie masek i filtrow ochronnych, jezeli nie ma
mozliwosci ograniczenia takich warunkow
pracy. W ciagu dnia nalezy stosowac nawil-
zajace krople do nosa co 1-2 godziny. Zale-
ca si¢ stosowanie na bton¢ §luzowa nosa ma-
Sci nawilzajacych, ktére zawierajg witaminy.
Stosowanie takich masci zaleca si¢ dwa razy
dziennie, zwykle rano i na noc.

Nalezy podkresli¢, ze leczenie suchoSci
btony S§luzowej nosa jest postepowaniem
trudnym i wymaga zastosowania wielu me-
tod o charakterze profilaktycznym jak
i ochronnym btony §luzowej nosa. Takie wie-
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loczynnikowe postepowanie moze poprawic¢
jakoS$¢ zycia chorego, jednak z reguly nie le-
czy catkowicie choroby.
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Przydatnym
badaniem u chorych
Z poczgtkowymi
objawami
zanikowego nieZytu
nosa moze by¢
wykonanie
tomografii
komputerowej.
Badanie takie jest
szczegolnie wskazane
u tych chorych,

u ktorych planowany
Jest zabieg
chirurgiczny

w obrebie nosa

i zatok
przynosowych.

Leczenie suchosci
blony sluzowej nosa
Jjest postepowaniem
trudnym i wymaga
zastosowania wielu
metod o charakterze
profilaktycznym jak
i ochronnym blony
sluzowej nosa.
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