+SERVIER — PRZYJACIEL W CUKRZYCY"

PO RAZ CZWARTY

Bogdan OSTROWSKI

Cukrzyca typu 2 stanowi jed-
no z najwiekszych zagrozen
zdrowotnych w skali globalne;j.
Cierpi na nig okoto 250 milio-
néw ludzi na calym S$wiecie,
aw roku 2025 liczba ta wzrosnie
— jak sie prognozuje — do 380
milionéw. W Stanach Zjedno-
czonych oszacowano, ze rocznie
koszty zwigzane z cukrzyca ty-
pu 2 przekraczaja 30 miliardow
dolaréw. Az 55% tych kosztow
generuja hospitalizacje chorych
na cukrzyce typu 2. Ogromne
koszty wiaza sie takze z powi-
ktaniami cukrzycy typu 2. Ne-
fropatia cukrzycowa - jedno
z najczestszych i najpowazniej-
szych powikian — generuje kosz-
ty przekraczajace rocznie 6 mi-
liardow dolarow.

Na ryzyko zachorowania na
cukrzyce typu 2 narazone s3
przede wszystkim osoby z nad-
waga lub otyloScia, nadci$nie-
niem tetniczym, cukrzyca wyste-
pujaca w najblizszej rodzinie,
z podwyzszonym stezeniem glu-
kozy we krwi i chorobami ukta-
du sercowo-naczyniowego, ko-
biety z przebyta cukrzyca ciezar-
nych lub te, ktére urodzity
dziecko o masie ciata przekra-
czajacej 4 kg.

Wigkszos¢ chorych na cukrzy-
ce typu 2 staje si¢ niedoteznymi
lub umiera z powodu cigzkich
powiktan. Powiklania cukrzycy
uSwiadamiane sg zdecydowanie
za pdzno, dlatego cukrzycg na-
zywa si¢ ,,cichym zabojca”. Roz-
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woj tych powiktan prowadzi
z jednej strony do pogorszenia
jakosci zycia, za$ z drugiej do je-
go znacznego skrocenia. Osoby
chore na cukrzyce typu 2 zyja
nawet 10 lat krocej niz reszta
spoleczenistwa.

Ciezkie powiktania cukrzycy
typu 2 to zmiany mikro i makro-
angiopatyczne. Zmiany mikro-
angiopatyczne wynikaja z uszko-
dzenia matych naczyn krwiono-
Snych, sa to zmiany w obrebie
naczyn siatkowki (prowadzace
do utraty wzroku) oraz nieod-
wracalne uszkodzenie nerek,
ktore wymaga leczenia dializami
lub przeszczepu nerki, a takze
zaburzenia krazenia i unerwie-
nia w obrebie koficzyn dolnych,
prowadzace do rozwoju tzw. sto-
py cukrzycowej (trudno goja-
cych si¢ ran, owrzodzen), ktore
niesie ze sobg ryzyko amputacji
koficzyn. Zmiany makroangio-
patyczne prowadza do przyspie-
szonego rozwoju miazdzycy
i chorob uktadu sercowo-naczy-
niowego. Ryzyko zgonu z powo-
du chorob naczyniowych u cho-
rych na cukrzyce jest 2-3-krotnie
wyzsze niz w populacji ogolne;j.

KAMPANIA EDUKACYJNA
SERVIERA

W Polsce na cukrzyce typu 2
choruje okoto dwoch milionow
0sob a drugie tyle znajduje si¢
w stanie przedcukrzycowym.
Ponad potowa chorych jest nie-
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Swiadoma swojej choroby. Wy-
niki badan potwierdzaja potrze-
be kontynuowania szerokiej
kampanii edukacyjnej w zakre-
sie czynnikdw ryzyka cukrzycy
typu 2 i jej powiklan oraz zwiek-
szenia $wiadomosci zagrozenia
ta choroba.

Powiktania cukrzycy uswiada-
miane sg przez Polakéw zdecy-
dowanie za pdzno, dlatego nie-
zmiernie wazna dla zmniejsze-
nia zagrozenia powiklaniami cu-
krzycy staje si¢ kazda forma
edukacji spoteczenstwa dotycza-
ca cukrzycy i jej zagrozen.

Od roku 2005 firma farmaceu-
tyczna Servier Polska prowadzi
akcje ,,Servier — przyjaciel w cu-
krzycy”, dzigki ktérej przebada-
no dotychczas 12 265 pacjentdw.
W tym roku, w dniach od 17 do
25 czerwca, odbyta sie IV edycja
tej akcji edukacyjno-diagno-
stycznej firmy Servier.

Koordynatorami ogolnopol-
skimi akcji ,,Servier — przyjaciel
w cukrzycy” byli prof. dr hab.
Jacek Sieradzki i prof. dr hab.
Wiladystaw Grzeszczak — byly
i obecny Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego, kto-
re objeto patronat naukowy nad
akcja.

W trakcie tegorocznej akcji
Diabetologiczna Poradnia Ser-
vier odwiedzita 6 polskich
miast: Warszawe, Katowice, Po-
znan, Biatystok, Lublin i Kra-
kow. Wszystkie osoby chore
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na cukrzyce typu 2 mogly w niej
wykonac bezptatne badania he-
moglobiny glikowanej (HbAlc)
pozwalajace ocenic skutecznos¢
leczenia cukrzycy, skorzystac
réwniez z pomiaru ci$nienia
tetniczego i wskaznika bio-
dra/talia, a w przypadku stwier-
dzenia jakichkolwiek nieprawi-
dlowoSci zosta¢ skierowanymi
na bezptatne porady specjali-
styczne u diabetologa, kardio-
loga i okulisty.

IV edycja akcji przeznaczona
byta przede wszystkim dla pa-
cjentow juz chorujacych na cu-
krzyce typu 2. Natomiast
wszystkie osoby odwiedzajace
Diabetologicznag Poradni¢ Se-
rvier otrzymaly materialy edu-
kacyjne, mogly obejrze¢ film
o czynnikach ryzyka cukrzycy ty-
pu 2 i porozmawiaC z pieleg-
niarka edukacyjng o zdrowym
stylu zycia i prawidtowej diecie.

ADVANCE - BADANIA
NIOSACE NADZIEJE

Tegoroczna edycja akcji ,,Ser-
vier — przyjaciel w cukrzycy” to-
warzyszyla ogloszeniu wynikow
badania ADVANCE (Action in
Diabetes and Vascular Disease),
najnowszego i najwickszego ba-
dania u chorych na cukrzyce ty-
pu 2. Zostalo ono zainicjowane
i zaprojektowane przez lekarzy
australijskiego instytutu badaw-
czego The George Institute for
International Health — cieszaca
si¢ duzym uznaniem na arenie
miedzynarodowej organizacje
prowadzaca badania naukowe
w dziedzinie zdrowia (prowadzi
ona bardzo istotne projekty
w réznorodnych dziedzinach
zwiazanych ze zdrowiem, jest li-
derem w dziedzinie badan kli-
nicznych i polityki zdrowotnej,

wspoOlpracuje z czolowymi eks-
pertami medycznymi z calego
Swiata, specjalizujacymi sie
w wielu obszarach badawczych,
posiada ogromne doswiadcze-
nie w dziedzinie projektowania
badan naukowych, zarzadzania
projektami oraz analizy danych
i analizy statystycznej).

Podmiotem wspotfinansuja-
cym badanie ADVANCE byt
Institut de Recherche Interna-
tional Servier. Wzieli w nim
udzial niezalezni badacze me-
dyczni z 20 krajow. Do badania
wtaczono 11 140 chorych na cu-
krzyce typu 2, w tym po raz
pierwszy 604 pacjentdw z Polski.
ktorych leczono i obserwowano
przez niemal pie¢ lat. PorOwna-
no w nim efekty intensywnego
leczenia przeciwcukrzycowego
(do poziomu hemoglobiny gli-
kowanej HbAlc co najmniej do
6,5%), opartego na preparacie
gliklazyd MR z konwencjonal-
nym leczeniem zgodnym z obo-
wigzujacymi zaleceniami.

Wyniki badania ADVANCE,
ogloszone 6 czerwca 2008 roku
na zjezdzie Amerykanskiego
Towarzystwa Diabetologiczne-
g0 (American Diabetes Associa-
tion) w San Francisco i opubli-
kowane w ,,The New England
Journal of Medicine”, wskazuja,
ze intensywne leczenie cukrzycy
typu 2 w oparciu o gliklazyd MR
moze przynie$¢ korzySci milio-
nom chorych na cukrzyce na ca-
tym $wiecie.

— Wyniki badania ADVANCE
przyniosly nadziej¢ na poprawe
rokowania u chorych na cukrzy-
ce typu 2. — ocenia profesor Ste-
phen MacMahon, giéwny koor-
dynator badania ADVANCE
i dyrektor naczelny australijskie-
go instytutu badawczego The

George Institute. — Udalo si¢
nam wykazaé, ze obnizenie po-
ziomu hemoglobiny glikowane;j
(markera stopnia kontroli po-
ziomu glukozy we krwi w obser-
wacji kilkumiesigcznej) do war-
toSci 6,5% stanowi bezpieczna
i skuteczng droge zmierzajaca
do zmniejszenia czestosci wyste-
powania cigzkich powiktan cu-
krzycy typu 2, szczegblnie za$ do
zmniejszenia ryzyka chorob ne-
rek, ktore zalicza sie¢ do najpo-
wazniejszych i najbardziej obcia-
zajacych dla chorego konse-
kwencji cukrzycy, prowadzacych
do zgonu u co piatego pacjenta
cierpiacego na te chorobe.

Dyrektor badania, profesor
Anushka Patel z The George
Institute, podkresla, ze w bada-
niu ADVANCE rzadko stwier-
dzano hipoglikemig¢ (spadek cu-
kru we krwi ponizej normy)
a uzyskane wyniki dostarczaja
kolejnych dowod6éw na to, ze
obnizanie poziomu glukozy
w cukrzycy jest bezpieczne i od-
grywa wazng role w zapobiega-
niu cigzkich powikfan.

— W przeciwienistwie do przer-
wanego niedawno badania AC-
CORD w naszym badaniu nie
wykazano zwickszonego ryzyka
zgonu wSrod pacjentow podda-
wanych intensywnemu leczeniu
— dodaje profesor Patel. —
Wrecz przeciwnie, w badaniu
ADVANCE intensyfikacja le-
czenia cukrzycy typu 2 wigzala
si¢ z mniejsza liczba zgondw
chorych na cukrzyce typu 2.

W badaniu ACCORD, prze-
prowadzonym u ponad 10 000
chorych na cukrzyce typu 2
w Stanach Zjednoczonych i Ka-
nadzie, réwniez poréwnywano
skuteczno$¢ intensywnej terapii
cukrzycy do standardowego le-
czenia. W badaniu tym w grupie,
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w ktorej stosowano intensywne leczenie cukrzycy,

osiggnieto podobna do rezultatu uzyskanego w bada- — t '
niu ADVANCE kontrole cukru — stezenie hemoglobi- {\
ny glikowanej zostato obnizone do 6,4%. W przeci- Ban nach
wiefistwie jednak do badania ADVANCE nie tylko nie meble
uzyskano zadnych korzysci w tej grupie, a nawet tera-

pia ta wigzala sie ze zwigkszeniem liczby zgondw, kto- nowoczesne

re zadecydowato o przedwczesnym przerwaniu bada- PARTNER WIL

nia. W badaniu ACCORD nie stosowano gliklazydu
MR, ktory byl podstawa leczenia intensywnego w ba-
daniu ADVANCE. Chorzy otrzymywali rozne leki wiasne projekty
przeciwcukrzycowe, a ich wybor pozostawiono do de- leasing [laﬂI]
cyzji lekarzy, ktdrzy dokonywali go w oparciu o lokal- & g

ne standardy terapeutyczne. niskie ceny

Komentarz

prof. Jacka Sieradzkiego — koordynatora
czesci glikemicznej badania ADVANCE
w Polsce

Wyniki badania ADVANCE - ocenia prof. Jacek
Sieradzki — potwierdzily, ze mozliwe jest bezpieczne,
a réwnocze$nie intensywne leczenie chorych na cu-
krzyce typu 2. W badaniu ADVANCE udato si¢ sku-
tecznie zredukowaé poziom hemoglobiny glikowanej
do wartosci 6,5%. DowiedzieliSmy si¢ takze, ze inten-
sywna terapia oparta na gliklazydzie MR spowodowa-
ta zmniejszenie liczby ciezkich powiktan naczynio-
wych cukrzycy, w szczegdlnosci nefropatii, ktéra jest
przyczyna zgondw wielu pacjentéw cierpiacych na cu-
krzyce typu 2. To bardzo wazna wiadomos$¢ dla wielu
milionéw chorych na cukrzyce typu 2 na catym §wie-
cie, w tym takze naszych polskich pacjentow.

Ogromnie istotna jest takze obserwacja, ze w przeci-
wienistwie do prowadzonego wczesniej badania AC-
CORD (zostalo przerwane w lutym 2008 roku) w ba-
daniu ADVANCE nie wykazano zwigkszonej liczby
zgondw w grupie leczonej intensywnie. W badaniu
ADVANCE zaobserwowano natomiast trend w kie-
runku zmniejszonej liczby zgondw w grupie intensyw-
nie leczonej, przy poréwnywalnych wartoSciach hemo-
globiny glikowanej HbA1lc w obu badaniach.

Dla srodowiska medycznego wyniki badania AD-
VANCE maja wielkie znaczenie. Potwierdzaja stusz-
no$¢ Scistej kontroli glikemii (HbA1lc 6, 5%) zgodnie
z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Diabetologicz-
nego oraz konieczno$¢ wieloczynnikowego leczenia

cukrzycy typu 2, ktore pozwoli unikna¢ ciezkich powi- tel./fax 052 584 14 47 052 324 84 84
ktan naczyniowych.

www.bannach:pl e-mail: biuro@bannach.pl
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