SPRAWY ZAWODU

OPIEKA FARMACEUTYCZNA W LECZENIU

CHOROB CYWILIZACYJNYCH
KARTY BAZOWE DLA FARMACEUTOW

prof. dr hab. Wiestawa STOZKOWSKA, mgr farm. Iga WAPNIARSKA

Karty bazowe dla farmaceu-
tow stanowia narzedzie opie-
ki farmaceutycznej i ulatwiaja
edukacje oraz komunikacje
Z pacjentem.

Opieka farmaceutyczna ma
szczegblne znaczenie w lecze-
niu najczesciej wystepujacych
chorob cywilizacyjnych. Choro-
by te maja charakter przewlekly
i podlegaja diugotrwatemu le-
czeniu. Czesto dotycza wielu
uktadow i narzadow i prowa-
dzi¢ moga do groznych powi-
ktan i nastepstw a nawet przed-
wczesnej umieralnosci. Dlatego
kazde dziatanie zmierzajace do
podniesienia skutecznosci tera-
pii posiada duza wage.

W wyniku badan sondazo-
wych przeprowadzonych wsrod
farmaceutoéw pracujacych w ap-
tekach ogodlnodostepnych oraz
w aptekach szpitalnych stwier-
dzi¢ mozna, ze farmaceuci wi-
dza konieczno$¢ sprawowania
opieki nad pacjentem i docenia-
ja jej role w swojej dziatalnoSci.

Opicka farmaceutyczna ozna-
cza udzial farmaceutdéw w zapew-
nieniu prawidlowego stosowania
lekéw i ochrong pacjentéw przed
niepozadanymi skutkami ubocz-
nymi powodowanymi przez leki.
Oznacza réwniez udziat w niefar-
makologicznym leczeniu, profi-
laktyce i promocji zdrowia.

Funkcja edukacyjna farma-
ceuty wobec pacjentow wynika
z realizacji opieki farmaceutycz-
nej i wplywa na zwiekszenie
$wiadomosci zdrowotnej pacjen-
tow. Nalezy dazy¢ nie tylko do
wyjasnienia celowoSci zastoso-
wanego postepowania terapeu-
tycznego i przedstawienia zasad
przyjmowania lekow oraz zagro-
zen wynikajacych z niewlasciwe-
go ich stosowania lecz takze do
wskazania czynnikOw ryzyka
sprzyjajacych powstaniu choro-
by i uSwiadomieniu znaczenia
prozdrowotnych dzialan profi-
laktycznych oraz mozliwoSci
wplywu na wtasne zdrowie. Pro-
wadzenie zdrowego stylu zycia,
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Ryc. 1. Relacja pacjent — farmaceuta

stosowanie odpowiedniej diety
i aktywnosci fizycznej, zwalcza-
nie natogéw, kontrola masy cia-
fa i dokonywanie pomiaroéw
wskaznikdw  biochemicznych
przyczynia si¢ do osiaggniecia do-
brych efektow terapeutycznych.

Opieka farmaceutyczna obej-
mujaca promocj¢ zdrowia pro-
wadzi do zwigkszenia $wiado-
mosci zdrowotnej pacjentow.

W celu urzeczywistnienia za-
fozen opieki farmaceutyczne;j
przedstawiamy Panstwu karty
bazowe dla farmaceutéw za-
wierajace informacje na temat
wybranych choréb przewle-
ktych. Karty zostaly opracowane
z uwzglednieniem stanowiska
krajowych i miedzynarodowych
towarzystw naukowych, dotycza-
cego standardow i zalecen po-
stepowania. Karty bazowe dla
farmaceutow zawierajg stale
moduly odnoszace si¢ do norm,
wskaznikow i wartoSci referen-
cyjnych, objawdw omawianych
jednostek chorobowych, zagro-
zen, czynnikdw ryzyka, zalecen
i profilaktyki. Poszczegdlne mo-
duly umieszczone sa na karcie
w okreslonej kolejnosci, zawsze
W tym samym miejscu.

Zaletg kart jest tatwy dostep do
informacji. Zawieraja najnowsze
dane i wytyczne, przedstawione
w zwiezly sposob. Pismiennictwo
znajduje si¢ na odwrocie karty.
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Karty przyczynia si¢ do ksztal-
towania pozytywnych relacji po-
miedzy farmaceuta i pacjentem.

KARTY BAZOWE -
ELEMENT PROFESJONALNEJ
OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ

Obok wielu broszur i prospek-
tow dla pacjentéw spotka¢ moz-
na rowniez materialy specjalnie
opracowane i wydane dla leka-
rzy. Obecnie ukazuja si¢ takze
publikacje dla farmaceutow, lecz
dotycza one spraw zwigzanych
z prowadzeniem apteki, rozlicze-
niami z instytucjami ubezpiecze-
niowymi, odptatnoScia za leki czy
zarzadzaniem personelem. Do-
stepne s3 tez obszerne wydaw-
nictwa ksiazkowe na temat roz-
nych schorzef,, z ktérych moga
korzysta¢ farmaceuci. Natomiast
nie ma zwiezlych materiatow,
ktore utatwialyby im rozmowe
Z pacjentem podczas sprawowa-
nia opieki farmaceutyczne;j.

Aby utatwié opieke farmaceu-
tyczna, w Samodzielnej Pracow-
ni Farmacji Spofecznej Akade-
mii Medycznej w Gdansku
opracowano programy w formie
kart bazowych dla farmaceutow
zawierajacych informacje doty-
czace najczesciej wystepujacych
chorob przewleklych.

Celem tego przedsiewziecia
jest skrotowe przypomnienie
i dostarczenie farmaceucie wia-
domosci na temat poszczegol-
nych schorzen i chor6b cywili-
zacyjnych, ktore dotycza pa-
cjentow i z ktOrymi zwracajg si¢
oni o pomoc do aptekarza. Kar-
ty bazowe maja ulatwi¢ rozmo-
we 1 komunikacje¢ z pacjentem.
Opracowania te zawieraja state
moduly odnoszace sie nie tylko
do norm, wskaznikéw, warto-
Sci referencyjnych i objawow

CZASOPISMO APTEKARSKIE Nr 4 (172) 2008

Tabela 1. Rozpoznanie potrzeb pacjentéw i farmceutéw
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Pacjent oczekuje Farmaceuta potrzebuje

- czasu - odpowiedniej wiedzy (studia, kursy

- kompetentnej informacji specjalistyczne, szkolenia)

poswiecenia uwagi s e
- materiatéw informacyjnych

zawierajgcych najnowsze

zalecenia i wytyczne podane

w skrétowej formie

(karty bazowe)

- wyjasnienia problemow lekowych

- odpowiednich warunkéw do pracy

NADCISNIENIE TETNICZE

l. Normy i wskazniki (wartosci referencyjne)

Klasyfikacja cisnienia tetniczego (mm Hg):

Cisnienie Cisnienie .
Kategoria
skurczowe | rozkurczowe
<120 <80 Cisnienie optymalne
. - wartosci
120 - 129 80 -84 Cisnienie prawidtowe prawidtowe
130 - 139 85-89 Cisnienie wysokie prawidtowe
140 - 159 90-99 Nadcisnienie stopien 1 —tagodne
160 - 179 100-109 | Nadcisnienie stopien 2 — umiarkowane nadcignienie
> 180 2110 | Nadciénienie stopie 3 - ciezkie tetnicze
=140 <90 Nadci$nienie izolowane skurczowe

Wartosci cisnienia tetniczego w przedziale 120-139/80-89 mmHg okresla si¢ mianem stanu
przednadcisnieniowego (prehypertensin) (JNC 7)

1l. Objawy: nie ma typowych objawéw. Czasem sg to:
— dzwonienie w uszach
— zawroty gtowy
- bezsennosé
— nadpobudliwos¢

lll. Zagrozenia:
— udar mézgu
- zawat serca
- choroba wiencowa
— zaburzenia rytmu serca
— choroby nerek
— choroby naczyn konczyn dolnych

Ryc. 2. Karta bazowa dotyczaca nadcisnienia tetniczego
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IV. Czynniki ryzyka
CZYNNIKI
SPRZYJAJACE
| | | | | | | 1
WIEK NADMIERNE OTYLOSC NADUZYWANIE ZABURZENIA CHOROBY STRES
SPOZYCIE TYTONIU, LIPIDOWE WSPOLIST-
SOLI ALKOHOLU NIEJACE

Otytos¢ brzuszna:
M>102 cm
K>88cm

M> 55 RZ.
K>65RZ.

V. Zalecenia i profilaktyka:

» Systematyczne zazywanie lekow
* Regularna kontrola cisnienia
* Odpowiedni styl zycia
a) zakaz palenia tytoniu
b) zmniejszenie nadwagi
¢) odpowiednia dieta
- owoce, warzywa
— ciemne pieczywo, ryz, makarony
- chude mleko, sery i jogurty
- ograniczenie spozycia ttuszczow,
tlustego miesa, ciast i stodyczy
d) zwiekszenie aktywnosci fizycznej
€) zmniejszenie spozycia soli kuchenne;j
f) ograniczenie spozycia alkoholu

Cukrzyca

Ch. nacz. mézgu,
nacz. obwodow.
Choroby serca

Ryc. 2 cd. Karta bazowa dotyczaca nadcisnienia tetniczego

omawianych jednostek chorobowych, lecz row-
niez do zagrozen, czynnikow ryzyka oraz zalecen
i profilaktyki. Poszczegdlne moduly umieszczone
sa na karcie w okreslonej kolejnoSci, zawsze
w tym samym miejscu. Przyktadem jest karta ba-
zowa dotyczgca nadci$nienia tetniczego (ryc. 2)

Karty bazowe zostaly opracowane dla nastgpu-

jacych schorzen:

1. Nadci$nienie t¢tnicze;
Cukrzyca typu 2;
Choroba niedokrwienna serca;
Niewydolnos¢ uktadu krazenia;
Hiperlipidemia;
Zespol metaboliczny;

AN

7. Astma;
8. Atopowe zapalenie skory;
9. Niewydolnos¢ zylna;
10. Osteoporoza;
11. Choroba wrzodowa;
12. Badania laboratoryjne posiadaja odrebna
karte zawierajaca wartoS$ci referencyjne do-
tyczace badania krwi i moczu.

STALE MODULY KART BAZOWYCH

Normy i wskazniki (wartosci referencyjne)

Jest to pierwszy modul karty. Zawiera warto-
Sci parametrow diagnostycznych uznane za pra-
widlowe dla zdrowego dorostego czlowieka.
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W niektérych przypadkach wartoSci te r0znig
si¢ dla kobiet i mezczyzn. Réwniez wiek i stan
patofizjologiczny ma wplyw na wielko$¢ tych
wartoSci.

W przypadku jednostek chorobowych, dla kto-
rych brak wartoSci referencyjnych, jak np. atopowe
zapalenie skory, przewlekla niewydolno$¢ zylna,
choroba wrzodowa, modul ten zawiera kryteria
klasyfikacyjne. W niektorych przypadkach podana
jest definicja.

Objawy

Kazda jednostka chorobowa jest rozpoznawana
na podstawie charakterystycznych objawow. Ta
cze$¢ karty ma na celu ulatwi¢ farmaceucie roz-
mowe z pacjentem, podczas ktorej moze on pod-
ja¢ decyzje o mozliwosci zastosowania lekow
z grupy OTC badz o koniecznoSci skierowania
pacjenta do lekarza.

Zagrozenia

W module tym zawarte sa informacje o konse-
kwencjach nieleczonej lub niewtasciwie leczonej
choroby. Farmaceuta powinien przestrzec pa-
cjenta przed zaniechaniem leczenia, nierozpocze-
ciem terapii oraz przed nieprawidtowym i niere-
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Expo Silesia

Slaska Izba Aptekarska orzz Kolporter EXPO
majg przyiemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do wziecia udzialu w drugic] cdycii
$laskich Targow Farmaceutycznych — SILESIA FARMACIA,
Klere odbeds sie iy obiekeie Larg -y EXPO SILESIA
17 maja 2008 r. w Sosnowcy

Targi SILESIA FARMACIA majs charaktor improzy zamiangte) 2 atrak-
i branzy i #

2 dokonznic atikeyyayeh zamowicn

Wspélpraea z 8. hurtowniami z lerenu Slaska:
Torfarm, Hurtap, Prosper, Itero, Silfarm,
Salus, Mini Maxi i Pretium

$rodowiskowa konferencja
—do zdobycia 6 pkt twardych

Frekwencja na poziomie 2000 aptekarzy
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gularnym stosowaniem lekow. NieSwiadomos¢
pacjenta moze pogorszyC stan zdrowia i stac sie
przyczyna hospitalizacji.

Czynniki ryzyka

Poznanie czynnikOw sprzyjajacych pojawieniu
si¢ i rozwojowi choroby pozwala zrozumiel jej
istote i wyeliminowaé przyczyny powstawania.

Zalecenia i profilaktyka

Ten ostatni modut, znajdujacy si¢ u dotu karty,
zawiera wskazOwki przydatne w rozmowie z pa-
cjentem. Nalezy zwroci¢ uwage na postepowanie
niefarmakologiczne, ktére moze opdznié poja-
wienie si¢ i rozwdj choroby. W niektorych scho-
rzeniach, szczegllnie w poczatkowym okresie,
niezbedne jest wskazanie koniecznoS$ci modyfiko-
wania stylu zycia poprzez zmiang nawykow zywie-
niowych, zmniejszenie nadwagi, umiarkowane
zwigkszenie aktywnoSci ruchowej, zwalczanie na-
togoéw. Przykiadem jest niezbyt podniesione cis-
nienie tetnicze lub tagodna cukrzyca typu 2.
W przypadku niewydolnoSci zylnej istotne jest
ograniczenie przebywania w pozycji stojacej, no-
szenie ponczoch i podkolanéwek uciskowych,
dieta bogata w btonnik. [ |

Szanowni Czytelnicy,

wszystkich zainteresowanych nabyciem
kart bazowych autorstwa prof. dr hab. Wie-
stawy Stozkowskiej i mgr farm. lgi Wap-
niarskiej zapraszamy do stoiska ,,Czasopi-
sma Aptekarskiego” na Slaskich Targach
Farmaceutycznych ,,Silesia Farmacja 2008”,
ktore odbeda sie 17 maja 2008 roku w no-
woczesnym obiekcie targowo-wystawien-
niczym przy ul. Braci Mieroszewskich 124
w Sosnowcu.

Koszt kompletu kart bazowych (12 karto-
nowych kolorowych kart wraz z oktadkami
,Opieki Farmaceutycznej” o wymiarach
205 mm x 285 mm) wynosi 30 zt.
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