NAUKA | PRAKTYKA

ROLA KWASU GAMMA-LINOLENOWEGO
W UTRZYMANIU PRAWIDtOWEJ
STRUKTURY | FUNKCIJI SKORY

dr n. med. Maria MROZINSKA

Gamma linolenic acid — the associations with skin structure and function

Summary. The skin, which is the largest organ in the body, is a tough, resilient barrier that covers
the body and shields the muscle compartment and internal structures. The skin serves critical
functions: protection thermoregulation immunologic response. secretion of wastes sensation.
barrier to water loss The alteration in the skin barrier in vivo is shown by the increase in trans-
epidermal water loss (TEWL), in other words a poorer barrier to water transport Impaired skin
barrier has often been linked to the different lipid composition. Deficiency of essential fatty acid
(EFA) containing gamma-linoleic acid in humans induces morphologic changes characterized by
severe scaly dermatosis, extensive percutaneous water loss, and hyperproliferation of the
epidermis. Microscopically, the epidermis is characterized by hyperkeratosis and acanthosis.

Prawidlowa
morfologiczna

i jakosciowa budowa
warstwy rogowej
naskorka chroni
przed wysuszeniem
glebszych jej warstw.
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Skéra jest najwigkszym organem ludzkim,
sprezysta bariera, ktora ostania miesnie, po-
krywa cialo i jego wewnetrzne struktury. Jej
$rednia powierzchnia wynosi ok. 1,5-2 m?,
grubos¢ 0,5-5 mm zaleznie od okolicy, wie-
ku, ptci. Wazy 6-7 kg, co stanowi 10% masy
ciata. Zbudowana jest z dwoch warstw: po-
wierzchownej (naskorek) i skory wiasciwe;.
Warstwa rogowa (stratum corneum), bogata
w lipidy i keratyne, sztywna, potozona na
powierzchni naskoérka, stanowi 10-15% ob-
jetoSci naskorka a 6% calej skdry, zawiera
komorki rogowaciejace, miedzy ktdrymi
znajduje si¢ substancja miedzykomdrkowa
zwana plaszczem wodno-ttuszczowym. Stra-
tum corneum pelni funkcje ochronnej ba-
riery, ktora zapobiega nadmiernej utracie
wody ze skory. Przez skore dyfunduje woda
w objetosci okoto 500-700 ml/24 godz.
W chorobach skéry ilos¢ ta jest wieksza
i moze wynosi¢ nawet 1,5 1/24 godz. Prawi-
dtowa morfologiczna i jakoSciowa budowa
warstwy rogowej naskorka chroni przed wy-
suszeniem glebszych jej warstw. W utrzyma-

The refeeding gamma-linolenic acid reverses the EFA-deficiency symptoms.
Stowa kluczowe: kwas gamma-linolenowy, skéra — budowa i funkcje.
Keywords: gamma-linolenic acid, skin — structure and function.

niu prawidlowego nawodnienia skory decy-
dujaca role odrywa substancja miedzyko-
morkowa zewnetrznej warstwy naskorka,
w skiad ktdérej wchodza:

— lipidy z grupy niezbednych wieloniena-
syconych kwasdw tluszczowych zwanych
kwasami omega-6, w tym kwas linolowy
(KL) i kwas gamma-linolenowy (KGL),

— ceramidy (naleza do sfingolipidow),

— cholesterol (sterol, naturalny alkohol
z grupy sterydow).

Skoéra pelni wiele istotnych funkcji, w tym:

1) ochronng

— przed promieniowaniem radioaktyw-
nym poprzez barwnik zwany melaning
i enzymy antyoksydacyjne,

— przed urazami poprzez warstwe siatecz-
kowata skory,

— przed otarciami naskdrka poprzez na-
skorek,

— przed molekutami zewnetrznymi po-
przez nieprzepuszczalna barier¢ zwana
warstwa rogowa naskorka;
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2) termoregulatora

— chroniac przed przegrzaniem za posred-
nictwem parowania przez wydzielnicze
gruczoly potowe a kurczace sie i rozkur-
czajace naczynia skory kontroluja tem-
perature, zatrzymujac cieplo w zimnym
klimacie, eliminujac ciepto podczas wy-
sitku fizycznego;

3) uktadu odpornosci

— ktory zwalcza czynniki infekcyjne, zmie-
nione komorki, toksyny poprzez dosko-
nale rozwinieta wrodzong i nabyta zdol-
no$¢ obrony przed chorobotwoOrczymi
czynnikami zewngtrznymi;

4) wydzielnicze

— wydziela produkty przemiany materii
i drazniace substancje;

5) odczuwania doznan

— skora jest najwigkszym organem, z kto-
rego pochodza przyjemne i przykre do-
znania, posiada liczne wolne zakoncze-
nia nerwowe i specjalne receptory, za
pomoca ktérych odbiera bodzZce ze
Swiata zewnetrznego (czucia, dotyku,
ucisku, bolu, zimna, ciepla, Swiad i pare-
stezje);

6) chroni przed nadmierng utrata wody

— warstwa rogowa naskorna zapobiega
przezskornej utracie wody. Funkcja tej
bariery wynika z unikatowego sktadu
tluszczOw obecnych w przestrzeni mig-
dzykomorkowe;.

Patologicznie sucha skéra jest powszech-
nym problemem medycznym, zwigzanym ze
zmianami sktadu i struktury tkanki. Zaburze-
nia dotyczace sktadu substancji miedzyko-
morkowej (plaszcza lipidowego) warstwy ro-
gowej naskorka w najwiekszym stopniu pro-
wadza do zniszczenia bariery, ktéra chroni
przed utrata wody i przenikaniem z zewnatrz
czastek (alergeny, mikroorganizmy, toksyny).
Sucha skora tatwiej ulega uszkodzeniu przez
czynniki zewnetrzne: kosmetyki, mydto,
zmiany klimatu, zmiany hormonalne, pro-
mieniowanie ultrafioletowe, stofice, toksyny,
substancje drazniace, alergeny, czynniki in-
fekcyjne, stres. W dwoch mechanizmach mo-
ze doj$¢ do wzrostu przepuszczalnosci skory:
a) gdy zmianom ulegaja komorki obecne
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w dolnej warstwie naskorka; b) gdy ulegnie
zmniejszeniu zawartos$ci lipidéw obecnych
w warstwie rogowej naskorka. Nieprawidio-
wy metabolizm niezbednych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych lub ich niedobor
w plaszczu wodno-ttuszczowym powoduje
wzrost przepuszczalno$ci skory i zwieksza ry-
zyko wnikania alergendéw. U os6b z atopo-
wym zapaleniem skory w znaczny sposOb
upoSledzona jest bariera zapobiegajaca nad-
miernej utracie wody, w tych przypadkach
stwierdza si¢ niedostateczne iloSci kwasu
gamma-linolenowego w skorze, czesto w wy-
niku zaburzen metabolicznych polegajacych
na blokowaniu enzymu zmieniajacego kwas
linolowy w gamma-linolenowy.

Celem leczenia chorej skory jest wzmoc-
nienie jej przepuszczalnoSci a takze uaktyw-
nienie mechanizmow detoksyfikacji. Zapew-
nienie sktadnikéw budulcowych jest pierw-
szym etapem postepowania. Ceramidy i cho-
lesterol dostarczane sa w pozywieniu, po-
wstajg rOwniez w drodze metabolizmu, za$
kwas linolowy dostarczany jest wytacznie
w pozywieniu. Niezb¢dny kwas gamma-lino-
lenowy (powstaje w drodze metabolizmu
z kwasu linolowego) odgrywa decydujaca ro-
le naprawcza, wzmacnia bariere skorng. Za-
kres dziatania KGL w duzym stopniu zalezy
od formy zastosowania. W postaci kreméw
na skoére przechodzi wytacznie do warstwy
rogowe naskorka, wypetnia przestrzen mig-
dzykomodrkowa. Naskorek posiada unikato-
we wlaSciwosci fizykochemicznej bariery,
ktora wchtania, ale nie przepuszcza wigkszo-
$ci molekul. Jedynie male molekuly maja
zdolno$¢ przenikania przez naskorek. Czast-
ki o masie czasteczkowe] mniejszej niz 500
Dalton6w maja zdolno$¢ pokonania warstwy
rogowej naskdrka. Argumenty przemawiajg-
ce za takg teza:
1) wickszos¢ powszechnych alergenéw ma
m. cz. ponizej 500 Daltonow,

2) wigkszos¢ dermatologicznych lekow
stosowanych na skdr¢ ma m. cz. ponizej
500 Daltonow,

3) wigkszo$¢ lekdw stosowanych w terapii
przezskdrnej ma m. cz. ponizej 500 Dal-
tonow.
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Nieprawidiowy
metabolizm
niezbednych
nienasyconych
kwasow tluszczowych
lub ich niedobor

w plaszczu
wodno-tluszczowym
zwigksza ryzyko
wnikania alergenow.

Kwas
gamma-linolenowy
odgrywa decydujqcg
role naprawczg,
wzmacnia

bariere skorng.
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Tabela 1.
Kwas Kwas gamma- Inne
linolenowy -linolenowy zawartos¢
zawartoS¢ w % | zawartoS¢ w % w %
Olej wiesiotka 68-75 8-15 24-10
Olej
ogorecznika 35-40 18-25 47-35
Czarna
porzeczka 45-55 12-18 43- 27
) 2 Kwas gamma-linolenowy podany doust-
Kwas gamma-  nie przechodzi do skory wtasciwej, wzmac-
-linolenowy podany  nia jej spojnoS$¢ i zapobiega nadmiernej
doustnie wzmacnia  przezskérnej utracie wody, przechodzi do
spajnos¢ skory ~ warstwy rogowej naskorka, wypetnia prze-
wlasciwej  strzen migdzykomoOrkowa, przez co wzmac-
i zapobiega  nia barier¢ chronigcg przed przepuszcza-
nadmiernej  niem z zewnatrz bakterii, toksyn, grzybdw,

utracie wody.

Aktywnos¢ kwasu
gamma-linolenowego
w skorze
wspomagajq
witaminy.

W najwigkszym
stopniu A i E.
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alergenow.

Kwas gamma-linolenowy w duzych ilo-
Sciach znajduje si¢ w oleju z ogorecznika,
w mniejszych w czarnej porzeczce i w oleju
z wiesiotka (tab. 1). Kwas linolowy obecny
w ziarnach sfonecznika, soi, kukurydzy i seza-
mu, pod wplywem enzymu (aktywno$¢ w sko-
rze jest bardzo mata, nie zawsze obecny w or-
ganizmie czlowieka) ulega przemianie
w KGL, wchodzacy w strukture skory (tab. 1).

Olej z ogorecznika, najbogatsze zrddio
kwasu gamma-linolenowego, mozna spozy-
waé w dawce do 1200 mg/24h. Wzmacnia on
barier¢ zapobiegajaca nadmiernej utracie
wody przez skore. Wyniki badania przepro-
wadzonego w duzej grupie osob starszych po-
kazaly, iz spozywany przez 2 miesiagce w daw-
ce 360 lub 720 mg/24 godz. przyczynit si¢ do:

— zmniejszenia o 10,8% przezskornej

utraty wody,

— ustgpienia $wigdu skory u wszystkich

75% cierpiacych na te dolegliwos¢,

— zmniejszenia suchosci skory z 42 do 14%.

Charakteryzuje si¢ on wysokim profilem
bezpieczenstwa u dzieci i 0sob dorostych. Ak-
tywnoS¢ kwasu gamma-linolenowego w sko-
rze wspomagaja witaminy, w najwiekszym
stopniu A i E. Witamina A dziata ochronnie
na naskorek: ostabia rogowacenie, zmniejsza
zaleganie foju w gruczofach. Stosowana do-

ustnie, poprawia strukture skory starczej po-
przez zwickszenie jej nawodnienia, oslabia
procesy zluszczania i rogowacenia. Stosowa-
na jest w troficznych chorobach skory po-
przez wplyw na procesy utlenienia nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych loju i poprzez re-
gulacje sktadu ptaszcza lipidowego. Witami-
na A, stosowana miejscowo, jest nieskutecz-
na, bowiem dzialanie jej stanowi 1/5 do 1/20
dziatania po podaniu doustnym. Witamina E,
podana doustnie, korzystnie wplywa na pro-
cesy utleniania nienasyconych kwasow tlusz-
czowych toju, reguluje strukture ptaszcza lipi-
dowego, co sprawia, iz jest przydatna w zabu-
rzeniach budowy i funkcji skdry. W piSmien-
nictwie medycznym nie ma prac dotyczacych
absorpcji witaminy E przez skore i przenika-
nia przez naskorek.

PODSUMOWANIE

Kwas gamma-linolenowy

— wplywa korzystnie na strukture i funkcje
skory,

— stosowany w kremach, przechodzi wy-
facznie do warstwy rogowej naskorka,

— podany doustnie, przechodzi do war-
stwy rogowej naskorka i skory wtaSciwe;j,
wzmacnia jej spojnos¢ i zapobiega nad-
miernej przezskornej utracie wody,

— cechuje si¢ wysokim profilem bezpie-
czefistwa.

Witaminy: Ai E

— wspomagaja aktywno$¢ kwasu gamma-
-linolenowego w skorze,

— chronig skore przed wolnymi rodnikami
tlenowymi,

— reguluja procesy zluszczania naskorka.

Dr n. med. Maria Mrozinska ma drugi stopien
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