
T r e œ æ

„FOTOTRYPTYK”

Wiktor Szukiel 
Palmiarnia w hali dworca kolejowego Atocha w Madrycie

Z KRAJOWEJ I ŒWIATOWEJ 
PRASY FARMACEUTYCZNEJ

PRAKTYKA W ZAWODZIE

Katarzyna Pi³at-Na³êcz
Technik farmaceutyczny – od pracownika
zatrudnionego do pracownika
przeszkolonego

SAMOKSZTA£CENIE 

Agnieszka Zimmermann 
Rola Deklaracji Boloñskiej w polskim systemie kszta³cenia farmaceutów

DYSKUSJE  ROZMOWY  WYWIADY

Barbara Filipek, Marek Jêdrzejczak, Jacek Sapa
Ruch, mniej kalorii plus preparat alli – niezawodny sposób
na otyloœæ i nadwagê 

KONFERENCJE I SYMPOZJA NAUKOWO-SZKOLENIOWE

INFORMACJA FARMACEUTYCZNA

Bogdan Ostrowski
Co trzeba wiedzieæ o zagro¿eniach powodowanych
przez t³uszcz trzewny

ARTYKU£Y NAUKOWE

Maria Mroziñska
Oty³oœæ brzuszna w œwietle aktualnych doniesieñ

Oty³oœæ jest prekursorem chorób zwi¹zanych ze stylem ¿ycia, w³¹czaj¹c w to choroby naczyñ wieñcowych,
cukrzycê, hiperlipidemiê i nadciœnienie. Czêstotliwoœæ wystêpowania i ostroœæ endokrynnych zaburzeñ
metabolizmu s¹ wiêksze u osób oty³ych z nadwy¿k¹ kumulacji t³uszczu trzewnego w porównaniu z osobami
z podskórn¹ akumulacj¹ t³uszczu.

INFORMACJE  KOMUNIKATY  ZAPOWIEDZI

Wiktor Szukiel
Poradnik – Kalendarz dla techników farmaceutycznych w aptece

Europejski Dzieñ Walki z Oty³oœci¹

Wesprzyj Europejski Dzieñ Walki z Oty³oœci¹!
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