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SAMOKSZTA£CENIE

Projekt programu kursów szkoleniowych
dla techników farmaceutycznych 

PRAKTYKA W ZAWODZIE

Anita Magowska 
Prawo do sprzeciwu sumienia

Anita Magowska 
Przysz³oœæ zawodu 
technika farmaceutycznego

Maria Dalibór 
Ustawa o niektórych zawodach medycznych...

Jerzy £azowski
Podstawy opieki farmaceutycznej w teorii 
i praktyce aptecznej 

Apteki zielarskie i zielarnie w Hongkongu

PRAWO

Agnieszka Zimmermann
Wstrzymywanie i wycofywanie produktów leczniczych
z rynku

ARTYKU£Y NAUKOWE

Pawe³ Bodera
Wp³yw palenia papierosów i stresu oksydacyjnego 
na mechanizmy metaboliczne i immunologiczne 
prowadz¹ce do rozwoju oty³oœci (czêœæ 2 – dokoñczenie)

Oty³oœæ jest stale rosn¹cym problemem XXI wieku i powoli zaczyna osi¹gaæ rozmiary epidemii. Oty³oœæ stanowi
znacz¹cy czynnik ryzyka m.in. choroby niedokrwiennej serca, nadciœnienia i cukrzycy. Wykazano równie¿
bezspornie, ¿e odchudzanie jest istotnym elementem profilaktyki i leczenia tych chorób. Wysi³ki wielu uczonych
na ca³ym œwiecie skupiaj¹ siê obecnie na poznaniu metod skutecznej redukcji masy cia³a. Czêstoœæ wystêpowania
oty³oœci we wspó³czesnych spo³eczeñstwach stale roœnie. Ogó³ spo³eczeñstwa uwa¿a, ¿e palenie papierosów
wi¹¿e siê ze zmniejszonym przyjmowaniem pokarmów i obni¿eniem masy cia³a. Palenie tytoniu jest
zachowaniem podtrzymywanym przez uzale¿nienie fizyczne, psychiczne oraz przyzwyczajenie i wi¹¿e siê
bezpoœrednio z wystêpowaniem problemów zdrowotnych dotycz¹cych uk³adu sercowo-naczyniowego,
oddechowego i nerwowego. Nikotyna, substancja silnie uzale¿niaj¹ca zawarta w papierosach, oddzia³uje na
nastrój w ró¿noraki sposób, co przyczynia siê do rozwoju i nasilenia na³ogu na drodze wywierania przymusu
i przejêcia kontroli przez tê substancjê.
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