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dla technikéw farmaceutycznych
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Pawet Bodera
Wptyw palenia papieroséw i stresu oksydacyjnego

Technik Farmaceutyczny

na mechanizmy metaboliczne i immunologiczne
prowadzace do rozwoju otytosci (czes¢ 2 — dokonczenie)

Otytos¢ jest stale rosngcym problemem XXI wieku i powoli zaczyna osiggac rozmiary epidemii. Otytos¢ stanowi
znaczacy czynnik ryzyka m.in. choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia i cukrzycy. Wykazano réwniez
bezspornie, ze odchudzanie jest istotnym elementem profilaktyki i leczenia tych choréb. Wysitki wielu uczonych
na catym swiecie skupiaja sie obecnie na poznaniu metod skutecznej redukcji masy ciata. Czestos¢ wystepowania
otytosci we wspodiczesnych spoteczenstwach stale rosnie. Ogot spoteczenstwa uwaza, ze palenie papieroséw
wigze sie ze zmniejszonym przyjmowaniem pokarméw i obnizeniem masy ciata. Palenie tytoniu jest
zachowaniem podtrzymywanym przez uzaleznienie fizyczne, psychiczne oraz przyzwyczajenie i wigze sie
bezposrednio z wystepowaniem problemoéw zdrowotnych dotyczacych uktadu sercowo-naczyniowego,
oddechowego i nerwowego. Nikotyna, substancja silnie uzalezniajgca zawarta w papierosach, oddziatuje na
nastroj w réznoraki sposob, co przyczynia sie do rozwoju i nasilenia natogu na drodze wywierania przymusu
i przejecia kontroli przez te substancje.
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