
5

SPIS TREŒCI

Wspólne stanowisko Europejskiego Stowarzyszenia 

Wydzia³ów Farmaceutycznych (EAFP) 

i Europejskiego Stowarzyszenia Studentów Farmacji (EPSA)

w sprawie przygotowania farmaceuty dla przysz³oœci 

w zapewnieniu opieki farmaceutycznej  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Przedmowa przewodnicz¹cego Rady Naukowej 

„Czasopisma Aptekarskiego”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Od Autorów  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Rozdzia³ 1

PROWADZENIE OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ 

1. Prowadzenie opieki farmaceutycznej i rozwi¹zywanie 

problemów lekowych na wybranych przyk³adach  . . . . . . . . . . . 17

1.1. Wstêp  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

1.2. Populacje pacjentów wskazanych 

do opieki farmaceutycznej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18



6

1.3. Prezentacja opieki pacjentom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

1.4. Indywidualne podejœcie do pacjenta  . . . . . . . . . . . . . . . . 19

1.5. Dokumentowanie opieki farmaceutycznej  . . . . . . . . . . . 21

1.6. Problemy lekowe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

1.6.1. Rodzaje problemów lekowych  . . . . . . . . . . . . . . . 24

1.6.2. Klasyfikacja problemów lekowych  . . . . . . . . . . . . 25

1.6.3. Rozwi¹zywanie i monitorowanie 

problemów lekowych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

1.7. Plan opieki farmaceutycznej  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

1.7.1. Cele terapeutyczne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

1.7.2. Dzia³ania farmaceuty w ramach 

opieki farmaceutycznej  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

1.7.3. Edukacja pacjenta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

1.8. Wizyty pacjenta w aptece w ramach 

opieki farmaceutycznej  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

1.8.1. Pierwsza wizyta pacjenta w ramach 

opieki farmaceutycznej  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

1.9. Literatura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

Rozdzia³ 2

PRZYPADEK 1 – DNA MOCZANOWA 

2. Przypadek 1 – DNA MOCZANOWA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

2.1. Informacje wstêpne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

2.2. Opis pacjenta / proces opieki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

2.3. Dna moczanowa – pytania testowe  . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

2.4. Dna moczanowa – rozwi¹zanie przypadku 1  . . . . . . . . . 66

2.5. Dna moczanowa – odpowiedzi na pytania testowe  . . . . 69

2.6. Poszukaj informacji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69



7

Rozdzia³ 3

PRZYPADEK 2 – CHOROBY REUMATYCZNE

3. Przypadek 2 – choroby reumatyczne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

3.1. Informacje wstêpne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

3.2. Opis pacjenta / proces opieki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

3.3. Choroby reumatyczne – pytania testowe  . . . . . . . . . . . . 81

3.4. Choroby reumatyczne – rozwi¹zanie przypadku 2  . . . . . 82

3.5. Choroby reumatyczne – odpowiedzi na pytania testowe 85

3.6. Poszukaj informacji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

Rozdzia³ 4

PRZYPADEK 3 – CUKRZYCA TYPU 1

4. Przypadek 3 – cukrzyca typu 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

4.1. Informacje wstêpne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

4.2. Opis pacjenta / proces opieki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

4.3. Cukrzyca typu 1 – pytania testowe  . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

4.4. Cukrzyca typu 1 – rozwi¹zanie przypadku 3  . . . . . . . . . 100

4.5. Cukrzyca typu 1 – odpowiedzi na pytania testowe  . . . . 107

4.6. Poszukaj informacji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Rozdzia³ 5

PRZYPADEK 4 – CUKRZYCA TYPU 2

5. Przypadek 4 – cukrzyca typu 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

5.1. Informacje wstêpne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

5.2. Opis pacjenta / proces opieki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

5.3. Cukrzyca typu 2 – pytania testowe  . . . . . . . . . . . . . . . . 118

5.4. Cukrzyca typu 2 – rozwi¹zanie przypadku 4  . . . . . . . . . 120

5.5. Cukrzyca typu 2 – odpowiedzi na pytania testowe  . . . . 126

5.6. Poszukaj informacji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127



8

Rozdzia³ 6

PRZYPADEK 5 – NADCIŒNIENIE TÊTNICZE

6. Przypadek 5 – nadciœnienie têtnicze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

6.1. Informacje wstêpne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

6.2. Opis pacjenta / proces opieki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

6.3. Nadciœnienie têtnicze – pytania testowe  . . . . . . . . . . . . 140

6.4. Nadciœnienie têtnicze – rozwi¹zanie przypadku 5  . . . . 142

6.5. Nadciœnienie têtnicze – odpowiedzi na pytania testowe . 147

6.6. Poszukaj informacji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147

Rozdzia³ 7

PRZYPADEK 6 – ASTMA OSKRZELOWA

7. Przypadek 6 – astma oskrzelowa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

7.1. Informacje wstêpne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

7.2. Opis pacjenta / proces opieki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

7.3. Astma oskrzelowa – pytania testowe . . . . . . . . . . . . . . . 157

7.4. Astma oskrzelowa – rozwi¹zanie przypadku 6  . . . . . . . 158

7.5. Astma oskrzelowa – odpowiedzi na pytania testowe  . . 160

7.6. Poszukaj informacji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160

Indeks wa¿niejszych pojêæ rzeczowych

i nazw produktów leczniczych  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161

Objaœnienia najczêœciej wystêpuj¹cych wa¿niejszych skrótów  . . 165


