Opieka farmaceutyczna — karty bazowe dla farmaceutéw
OSTEOPOROZA
INormyi iki (wartosci
Densytometria — ocena gestosci mineralnej kosci.
Wynik zostaje podany w oparciu o wskazniki: Stadia osteoporozy w zaleznotci od wyniku
1. BMD (bone mineral density) - g T-score (WHO):
wartosé gestosci mineralnej kosci [g/em’] [ i [ Pomiar BMD |
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NADCISNIENIE TETNICZE

L Normy i wskaZniki (wartoSci rel‘erencx ne)
K

inienia tetniczego [mm Hg]
Cisnienie Cisnienie Kategoria
skurczowe rozkurczowe
<120 <80 Cisnienie optymalne —
120129 8084 Cisnienie prawidiowe prawidlowe
130139 85-89 Ci$nienie wysokie prawidiowe
Opicka farmaceutyczna ~ Karty Bazowe dla farmaceutéw
CUKRZYCA TYPU 2
L Normyi zniki (wartosci ji
Glikemia na czczo — stezenic glukozy w 1. Prawidlowa glikemia na czezo (stZenie
prébee krwi pobranej co najmniej 8 h od glukozy w osoczu: 60 - 99 mg/dl)
ostatniego positku 2. Kryteria rozpoznawania cukrzycy:
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ZESPOL METABOLICZNY
L Normy i (wartoci referenc ne)
Zespot i iej niebezpi ikow ryzyka
choréb sercowo—naczymowych do ktorych naleza: nadmlema masa ciala, zaburzenia
1 lpldowcj oraz podwy cisnienie tetnicze krwi.
Kryteria ia zespolu
Rozpoznanie zespolu metabolicznego Obwdd talii dla populacji europejskiej:
‘wymaga otylo$ci 294 cm
(brzusznej)* kobiety > 80 cm
oraz2z4 ik

1. Podwyzszone stezenie triglicerydéw (lub | TG = 150 mg/dl

FARMACEUTYCZNA

ISSN 1233-2755 e Wydanie specjalne 2009

dr hab. n. farm. Wieslawa STOZKOWSKA
mgr farm. Iga WAPNIARSKA

KARTY BAZOWE DLA FARMACEUTOW

Karty bazowe zostaly opracowane dla nastepujacych schorzei:

. Nadci$nienie tetnicze

. Cukrzyca typu 2

. Choroba niedokrwienna serca (choroba wieiicowa)

. Niewydolnos¢ ukladu krazenia

. Hiperlipidemia

. Zespol metaboliczny

. Astma

. Atopowe zapalenie skory

. Niewydolnos¢ zylna

. Osteoporoza

. Choroba wrzodowa

. Badania laboratoryjne — odr¢bna karta zawierajaca
wartosci referencyjne dotyczace badan krwi i moczu



